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HOW TO ESCAPE A RIP CURRENT

RID CUTrSATs Bre pawerful CUrTEAts of Water Moving Sway from Shore.
Thoy com swoop even 1ho STONJESt Swimmer cut Lo s0a.

disegluthlvieglnananieanasniy dwgnashe uagviniieuise

posdaunnpAaiidisluih wu fim wardn insadidusunse

rouflazaslUlunzia Fdomsuindidnivszirdueylsthsiiudunse wwvanidesedisls uazay
Iinsuguneuiaegels

vunselaaieialdady fvanseuldsuuiniuiidse eo uasnds luvnsiinsslanaslludh
wizthenahuin

franoglunszuatrfoundurdavunulunuuuivisilsongshore currents) lfwenenainenss
Wanmile

frdneglunszuathdesnduriineanlulungiatip currents) Winsvuusenlunuuuirieils
FongeinnzuatiudrTsinendudmmils

N15ANAQUNIAIYITINNIUIAIBAULDY

s axa H7gs 6 vl
nonazyrindunzveliurudenviedunasy
ldawnaRanaaRnuILl UL

Weneuseaa 40-50 W

lsifue 10-12 ¥

thnszilasuun 6 soud aoslulangnegiinyinguninlifian
é’uw‘fiqqqmﬂﬁu 19 @‘iﬂé’uwﬁqqqmﬂﬁu 2 vﬂmﬂ%'!a
g1allaen1suguneuiainll

nsziuguneIuIg

\wesnsanidu 1669 viveiniiegusyvisduiu
ganananiuiindiay

LHYIN
LHRYIN

=

A - [ = 1 [ &
‘V!ﬂﬂu‘m’ﬂEJ‘Ll'ﬂ,ilL‘LJ‘L!“VITEJ’J’]EJISJLﬂQﬂ’JiIﬁLﬁ@‘U%WLﬁiJ@

b
aa o

fawsiagiinefaaslddoydn Tunsdifidade Wuaf dufwvnat viensdlafaudd
Tonagnivisannasiuluiy

asldidoyinnaeanan duddyunidosgluinidu
mhginuaulasadoveilsesanigew3ni(U.S. Coast Guard) 1é’LLﬂQL§aﬁg%waamﬂu 5 wiln
Lo



>

>

>

>
>
>
>
>
>

39

viladl 1 (Hoydwilélnaily) sonuuuindmiunisidude wieniseenlunnuatlunsia
Jn nzialdasy vieluuanirflegluiiuiivindlng autiemdeotaluisandr Heytn
viintazgrenanduszauselinaeniing uuegluiifansmiodolunisdunds
intloy

¥ind 2 (Foydnildlndil) gnosnuutandmiunismedeuny mannUaluuasiny
fiufu nMatewmdeannsndiidldesnarniy ideydnedadasiendnduszaustel
pevtiuineglurhiinssiededlunsiundadnios Sussessfdesnineind 1
waildaungnin

viladl 3 (Hetaengsi) Tiussdmiumsmeideluiis luunduiiioguuiiuiu vie

dmsufanssuiaunseyaguugunsal 1w n1sduan n1sanUal nelseway SeAda

Y 9
[
~ [ %

Hu “delaviasein” vieidern mﬁmsﬂmﬂivamsmaauamaﬂwmwmﬁuumaﬂu
yndamsaveidedunmsiundadnties HeyTnaiiadt 3 4 srlddmiuiAanssumai
Ietauneninviadl 1 uay 2

viiail 4 (Mreydn) gunsaifivasased 1y viasydn wiraoei Alithgnanusaldleu
Tfuszaustlunnzaniduld uigunsaivanilianusomiumaununisauldideyn
&}

¥iind 5 (HoyTwdldianizansia) L*ﬁuqﬂmaﬁﬁﬁi’mﬂi gasAlaneldsunisfuses

éfm%’uﬁﬁ’uﬁﬁmﬁmﬁmw Wy Fodu gaduTemumimuzmia Wugunsaifiunnsig
Nnvindy ﬁ’luﬁia‘W‘ULﬂ‘UlﬂLiJE]G]ENﬂWiLﬂUiﬂ‘H’]

5

NsLaeNLERYTN

fuladndurinfinseiuianssy

fulaidurlindlisunissusesannsudinm

fuladvuwanediugld asraeuukuigvede wegledndalunisiuumin
fuladregluanind nsraaeusiden(bucklearaneinindsldanuldn

- S I o
Anmsldideyinlutuagineurvaldideyin

A o ) 5 X a4 | ' v A a
dlefimsilnniahesaldiFeyindannsagigiulaidonaym

aylsnldarsthanldunudeyn

gunsaliinesay 1 geanasezUlnaldlunsiniiedr viegunsalasesmidugalila

gonuuuNLiielinaunudsinilasunisiusesnmiieinwanulasndeielansudamm)
Auiiaueavzsidluguiniiuly gunsalsudimdnlilmuwasvinliauas iWuanwsivinliinnis
1 gunTainesauRzgnyiaenLatanviiiauuazuiula



40

fanssunisunazaIulasnnt

a 9!; = 1 1 U 1 1 a A ¥ U & ! =) . .
ﬂ’=ﬂﬂiiiJ‘VI’N‘L!’]ELIE)Qiﬂﬂll’]EJI‘LlLLG]ﬁ%’JU WU NISLEUEN 1T9NA2Y NMSTULSE LawIely kite-boarding

UTIN N15A1W210 (snorkeling) NM19ANUN wagnstauldsn e lilAnANUasndelun1sinAanssung
11 U URAsilULl

asanildideyin nsaeuiudeldnmsiusemuainggu

Mﬂﬂswmlﬂmﬂf\mﬁmmqm msudslinuiigquasuiinreu(unases geaunumauiagliidu
ognsdlvunazumuiiivg fedlanudidyann mmghdnduindienailesanifnivnanidu gy
veseuityvnindaedlld Aagldtimudnlulimnuiiemde

nsuiefunguasseifo msuftRvesudasiiud uasufoRmuiionudaonforesmuios
uazesAudy Ui muanuantivesiiarldeunnusniai Wy ¥eaf azsivua
vinafesiau fnstunsdounailludud dawd fnmssfnaouiidu sudusesiigunsaii
Uaensis uazimumeneiesianiazisugunsal

FuduLeanesed nszueanesadazyitlinisdadulalid nisaruaunismssiilid uagnis
vhauresedagliduiusiu Sannnit 50 % vesmsauthiliinngtRmemaiesnasidou
\Revesiumsiuueanesed

dloagluiifuaisld wet suit iletastunmsinnnzgamgiludenediiuly
Soutugiinunisevsuiieafunislégunsaisiindug dulaigunsaiogluaninduagyinenld
paUnfneufiorlfiduianssumain
UfjUAnueilonisldanuvesguniaiuaziinlaisnisldgunsaledagnsias

NSNIYLSDVT DAL

a8 UsenAzillasin1slinusing N IneserIen1TwauSe

PUTUSNTULAEAULLN

) A v a o A a v | i | = = g
Joriunuiladateanise NnAsteanisevfeamnsuaIlluuwinlusuagasluiilu sadu
AedifAnyun Is1EdnasainANa1t181398LeNNIMARNEN grnenIeiaunTyiy
Yy fesmsanuthewiae agvilrmnudlswmasaunsaliufisiulaegissings
SgunstuiseiunrigunintnuRavey Wi mingnsueenIugIv

Y595 UNSASIVADUANINANNLIN AL AL UNUNNL TN NS URAYBUAIUT LB IANNINAUA



41

%”’uﬂauﬂ'ﬁﬂﬁﬁmumazamau
Soiammaniduistu uenandussduauingheslsi navgais aranansoaevinld u
anrunsalgniduenlvziinududeuludissn win1sufuRnuuwnugniauEAP) asgislunisinssuy
nsnoUALesoAn UM STl
1. MInsIvEevanIuNsaluazEUIe(Check)
» msnsaaevaniunsal Wearldiinsdesfusussoeenanmsidlulimnuiiemde
» msmsieaeuriie Wiegnsnouaues mswele uazinas
2. Msfevanutiemasing(Call) 1669
3. mIgua(Care)
> nsguadtae
» msquamuanminulnisugumetuia aemele nanthen W)
> deliifuszaufvegluifiazmnauisauninfiuunmdgniduazanis

wruNsURURTUNsalRRMANAU(Emergency Action Plan: EAP)
wnunsuRtRlunsdifnmaandy Wuseasdeniiviniunnievenlinnaunsiuiiszdosi
orladlofnmmandy Adidfigefe msliduiluuinaiinmnenguareadmiiidediamai
smm:umum%gumiummmmmmmau LAz LmammmﬂLaummﬁuu‘twﬂgummmmuvumaqmmm
PeFinmh dadu fflunasheglndgdiu wu aszied vueni vie aaes Ja 1wy Arsiing
Foviaugniauly
N1IINIUAURNLAY
. qunﬁwuaqmmmauﬁm%mﬁmﬁu iy auanth auh Wudy
. spygunsaitaeiamaiiiannsonild iy visdieTiadigndatuden 1ty Insdwifleglngy
uviash Wudy

. Javiesinsvemhsnuifsdedloiamnandu wu ns 1669 vise wiegdwluiui (Judu



a2

JayanuguvanIsInviuaunsuURlunsalifiamngniay
+ dyanugniadu wu wWunwia wWues Tunss dielsiauiisidaduiniuaniniud dilassi

o
¥

truvdenuani dygntashlifleuthudnugismieldesnnsudefamganay
. gunsalanudasndy dmivaseieininu vsenruesdl Usenaunie Inséne aasinnsgunsal

9

Framdelilndiuunaniy uSnauninfigunsaliiedinnisuiasd dunasu wsegunsaidus
i Wiow uaznsudiUguneuiaiegluaninnieuldnunaziiuinmliogned

va | v

«  Tumun1sufURlunsdiifamegnidu Amsdavinasfintunaun1sujiaindesineslsdielive
agmﬁmﬁm%uiuﬁw LInusanumaa

%4

> SUUG]@Uﬂ’ﬁIJQUWUENWU’JEJmaEﬂUﬂ'ﬁL“U’IIUSU’JEJL‘Vm@NU?uﬁUﬂEJV]’]QU’MiE)ﬂUG]ﬂU’] Tnei N

Y

Hiewdenedlinnagludunsie
> Tnsuds 1669 viaiueslnsaniduluiiui
> dnauineesiudmihimheiindigatamunieauuiiazilugseaiiinmg
> ynanaiimsinserms 1wy aundnluaseuny uwmduszdivesiUssausy

Uuiflasesineumsstaun Aseuaskastiioutnualslasun1seusunedfutunaunIsUfuRtunsdl

a

AnWARNEUNIT Lagn1sATnTUNLgIY LieansalinsYIemas laeg1aviueg

a

Jayan1sinsadeasluaniunisaigniau
.+ AudTuLALTRRarINBUNTEImMERNdY s 1669

Y

« weslvsgniduluitum: f1519 191 AUNES 199

o HUNATDY e, AU 18 T

o« AUGNYING Ve LUBSINT oo,

o RONOUT U LUBSINT oo,
-~

o YDLTINGNUNA e LUBSINT oo,

¥

o FOYANITUTEAUBVA M e
o BDUNMAZDNE oo

miiawammmmwaaau 9

Sefiaunnti 1510199 weiinandndes SusrldBsusiieatunistismiedussausomai
Dosduante msdliiauedn feemdedesasadoneuans dldaunsolinsemdold 1Weswe
MNTIBIMENETITTAALEN g T



a3

FTUUNISUNNERNIAY
szuumaunndgnidudussuueiotiensnsumgfidendetuiaUssna iielfanunsngua
fihegniduldibustrerhi uasiiton sis maun math wagnaenna usee
1. srvuissdudedwudiumensaianduiifinty winsudomneay 1669
2. 1ilelnsuds 1669 gudsuudavnaztifeyavesinuudsludmheiinieglndiass dse199z
s dhiumds viefuthemdeduy fsoneruiandeutunsnsanidu viefiuunmduas
We1wa Wdeainumeg
3. fufwasdvhnihiiguaduszaufounuinu sauennidssraudeluidamena el
I¢5un1squansnsuimdesnadiign

UNUIMvBswuLiumuan1saife
1. é’aamwﬁf%mmizﬁﬁﬁmﬁuﬁ@ WMARNEUN NG
2. desindulafiazufiRvioduiunislag
3. SUlNTU0ANNYILMEDIINTEUUNTUANERNLAY NS 1669 ViU

1. fRansuinmuansaiiiiadufie wnaniduy
wnaniduiadulatunnawnslull v wagseuqurai Tngldafleindussaudsagite

(%
YY) Y

13 = 1 val - J a < 1 a v & v a J
L‘Uu‘lﬂi@lll LWi’]%%W]’J’]‘EJU’]Lﬂﬂ@’]ﬁ]Lﬂﬂﬂﬁy‘lﬁ"l‘ﬂ’]ﬂﬂWﬂ‘UUﬂ’JULQEJ‘U‘WﬁL!ﬂlW G’NUUY"’YJ?@iS‘VTUﬂIUE‘NG]’N"]
Aasiolull

vy -

o [ o v 1 [ =1 1 = o Y e v A v
mauﬂluLﬂuﬂﬂamauagiumm Lmawg_]ﬂﬂauwaﬂﬂmaﬂiuwuwﬂ@

B
: o = o § v ] cda X @ a A Y =
daidAgynagyilvmsiuin anunmsalinieulumegnidufie MSANAINEBALIAT LagnIIUR
dsduanmeveaveaniduiiedy

S da

- atydrinlumsdanensaislut v warudnaseuquratin weranuAwEaL
waAnssuudany vienaldBudeades Induinund W nAuraeIusg1asuLss Tumnefaiy
onailfaymiinty

. upwnynegTiiaUnd

o Sarwannsalunsdanauasnauoinisvesindymiluih e1vsdieTinvesiUssauseld

. ;:Jﬁamf'mulwgiﬂmmia%fwuammsdwmﬁa”lﬁ

val

o Autnagldndsnunualdiuanuneneruvinlidswenuiiengla

e

. anantenvvrauasiuldiwazlalnanduauungn

5

v
ya o v a

«  anzanldunahilisuessiiegaiuviafe aAundieuidlealseInd1uIn gNAaeauTy

'
a a 1 [y

ABUNILIUUT LAZAUINUILAD WAz TlnazldunIIBUANAINY wazazdngAnTTUNLANAIIAY
AIUATT



a4

faued NOANTTY
Eﬁdiﬂﬂﬁ’]ﬁﬁﬂﬂ?ﬁuﬂﬂﬂﬁﬂiﬂﬂ
. fiwenenurineiuiadeuiludrmiilfides . flomswilevanalumsiedmilemie
dnteavsaliluias anldldsunsdieude I UDUETY
wnazgapdsanuaansolunsine . aunsaaseimiuazmelald
M3aeei wagauth ¢ 9199¥3REANNNILWAD LA
. 9199zased Wl wieTuden
drewgadalsiunh
firndsausunoufiazasnii
. inusunoufiarasiasdivurunisueneondu . dsanaduih
Fred1segstaau wiarliaunsawedeuiivie - annsapdeudiludranivseasssald
aaﬁlglJ'JVLé]JLLa3W8787N§U3ULﬁ@ﬁQ$1ﬁﬂ7ﬂ@@:ﬁu&ﬂ . LLequUﬂagjsthﬁqghLﬁlangf]gm
dswetuiuiitenela
- azvuausslufumsausuiiomele
o ldaEnunsadeweanutisindela
ftani
o dinnhonssnangiitdsrusuteuiiazainh - lifinsiedeuln
viseauadlUlgiogawiuiiviile . ‘viihmf"waqagﬂéfﬁaﬁm’%aagjuuﬂaﬁ;ﬂ

2. nsanaulalininuyieae

. uiiinsuindumggnidu desiadulafiaztiomde uarlrnisdigedisls dsnsujialiine
wilouogeiin vosedsiinisufoadanuand imszdiasmdenannutulainetiemie
oe9ls vdoAntildfiaufianunsoiludsiionfosmeld widhlidlesegluvinntues violis
Tasithantiemie ffvromdedndulafiazasiiolinnudiomis (Hrovdoazdosguaniia
Uaenssvesdinauesnoududasn

Aov a v ' & Y oA wa 1 Y] Y] ' & Y | N v
. iindadulalvenutemae iujdRedrsasasds glvidulainaniunisaivasasie sgsuseu

'
P

fazidlluanunsaiiiidusunse fenasgiliviunaeduusvausvlushe fiuszaude
oefluih fusvaufodesdadulaiifusvausefosmaautiomdelumsthdunmiviels way
THUARmuldsunsfineusuan drdusraufetuinantud Wudilunsaginguszaude
Fududeslisumsguasslsthe uasnsaseugirleslsiennasviliiAnsunsedugtiomvaeuas
Audugldte ueaiUsrausonudug vesnifiogumduinlasanunsafinsiasmdelunsUgy

v 5 éj A 1 = ¥ vV
WYIUE NIININVUNUITUY W30lN5U8ANUTIBUEDLATNS



a5

3. NSINSVOAIULIYLRAD

a vad

+ hfuszaudveglud dhmaneiidosjdade |

A ¥ v ! a b4
'JEJL‘ViaEW]@ﬂ‘UaE)@ﬂEJﬂ@ULﬂﬂJE) nssuseuasiulu
‘Ll'] QWQWWIWN‘HQSL‘Ma@ﬂaW’UL‘lJ‘LJNUiuﬁUﬁEJI NUNN \ dulateueslasniy Winunenelifenis
“U'UEJLVﬁE]NU'ﬁ”ﬁUﬂEJSUUJJ'ﬁ]']ﬂU'l

«  pUszaudevunad Inlasinsudanhewnmdanidulng 1669) luvuei ;:J'wmﬁaﬁmﬁuﬁﬂmsfj
ﬁuwmuwugflumw(mmimamsﬁ,aLLazﬂwmaﬂ)

)}

- guszavdeiiaia dausniidesuuiRne nsingUszaudeduaindinaiuseiliufiniig
[

Jufuspaudamiisunndanidunialyl wusihlvidddsmeruiannieg

. dleduszausfegnindumnaindy vuiidadulatiduneanidu nsudmhsuwmndanidu
suit Tnelidesdua Inndhszuunmsunndanidu 1669 ufl anmuazanunsalseluiidu
anumsaififianuguuss Sududednsvemnuriomdonnszuunsunmdanidy -
ANLNT0IALANY

Isuunduiidsus no wagnds

meladun

Lyifigwas

Wunthenwseilduvieslidmenioiuuiy

NUAER

dodonognegunss 9deuduben

U Uinfsurag1egulsvsennlidn

losuiiy

9138nsEeNn

VVVVVVVVVYVYY

VI UMANEFILIL
- Inmsudeszuunmsunmdanidumenuewseligieglumansallnslinld dndululdlideruaes
aululns(aunilalng Bnaunilsandeya) uasvenligilnsnduuivenvitumied quddenise

(1669)naui10814l3
« dulignlnslalideyaduauddnisamnegnslunsaifguddainisaiaaiy dulainguddnisala

Toyatignaeaiiodngunsalintiewdaliegegnsios

nsin3eudeyaiiarenuguddinisszuunisunmdanidy 1669
. dumisiiAnmn@dey dua sune Sandn Induenluu viegedunmerls Fovommaeau u
A1)
. woslnsdwidld
. Tolns
. iAnoglsty
- Funuiuiniu
. Awhowdedsnsiiuisiely
. TWnd i egrFundnsdwineu inszaudiundannmenaazdndusesmedeyafiuidy

Y



a6

. fviegauddluiiAnmg vinunasinsuda 1669 viemredinluviesdiu reufiazlviaiu
Prewmdertaslunsdiwiolud
> flvgnteifineny 8 Tiulununad
> msnuaziiinuunad Taensiuindianuidesgeainlsevila
> Insnou (call first) Tuanunsalithaginnggniduioaduiale wwu Wleduiman
deundu Faandudefidday
. Inslialcall fast) Ao Tvin1sdin(CPRIfou 1 w1t 9nifuFalnauds 1669 wFedTnvinaduly
nsdlivinuoEAuLFie)
> fUsvaufomunai Ailengtosnit 8 Y
> fuszausoau
> Jussauseiueniuaun
» adacall fast) Wuanumsaififertestunnzanidumensmelannniianeila
Guandeundu Tuaniunisaianl msguaniadumela nsvgla waznsivariou
Tnenstaemelanagnmsnantnen muaruwanzannsdeumniiiutemdolaens
Wivinneu 5 afa andunantien 30 adsudraduiuniaaunn 2 ads Wunan 1 uni
AoUWAITUINILIY 1669)

, o v Y T A g = t] g

nsYaewmaeusTauienisiUasiu(zlny Tow 8u) duasluluin
dviunuiiauegluliuazfenisaugIemae nuaisldislourietutlsmaedussausiy
uldmsihdieadlunnegludunselasnmsadlilud uagdeeenluteduszaudeaviulilasunis

Hnavusuunduaeem

1 14 ad =
N13Y8AWITN1TEY
inguszauiveglilnaainilanntn deemislidesmdulunn Wldsnshemenistudwedn
JuiedigmdedUszauieuainiy

ad c:l' }2 4
FBnstudeaunIal
- ldimgndidusenliiiiodnszuznisiuasinu wu vieuldl Tuwie Al Feowdse 1uda vie
TRIRile)
v Yo A & < | ' ¥ v ') v & ) v
«  lEingiduvesuds wu vieuldl Tune Tinneumnemudnsunseisaunsaduls
% % ‘:9‘./ a6 & % @ LY % (v} d’lj % ¥ Vo
o NMLEDSH ViseRTR Tuauasnuiuad e ureanlUlrau

Fumeunistudaegunsnl
1. dnsumeliaunasguurevass i3e wsemeils
2. Buimgludsduszaude
3. \fleflhefuudresqfatunegisaends demasiitenanidssnisgniadiulu



ar

Yunaunsaunlidigunsal
onluifgunsalliufumaail

b

(3

o) b D
ey

J

2 o
Q

o) L
£
e
c
N
ee
N
c

asanelviaunaeguuvaUasy MsevinTa(uauTIUAUNY)
LYW UL UTEAUSY

Uszauneundanvasnie

Lutaguda

flatviisdudule 1@ viseTngdiuasld
a v o o v ) | | = ) Ao A
uufuuaﬂmwmmamaaﬂlﬂmQ‘Uizaum 21UageUaNIININGY UnseIgeaniy

'
1Y v a

gug9nUannny

AN5Y28RLITN5 e

| Y  aa A A val = IS am 44' Vee
. ﬂ']i?ﬂﬁ@?ﬂ?ﬁﬂqiiﬁlu L‘WEJSU'J'EJLﬂa@ﬁjmaglﬂaf\nﬂsUacU353W5@LL1/16\1UT1/]13J3'13J75@814!1@@1\1

louingiassinlagndniudonligusyauioduinguainadiils

(%

4 ¥ IS 1 1 Aa 1 1 aa a o
nsleugunIaiusznaume n1sleuden w1YeTin Qileu Mediedin(rescue tubes) nsedni

a7 Lwigasei @eydn (Jusiu

Yupaun1sufuRvesnsvieneIsnslen

1. Amvilddaminiieg nduiegassdiuiuuaunaslouegdrant Fwzdierilisinmeaung

2.

Wit sulatedanlinsevidureadawauld sedsegrlmnidndrandandsuuuun

Wion

Y = v ) P o o w ' A v
5@@LiaﬂﬂquﬁuﬂLf\]ﬁ]’]ﬂﬁﬂﬂigaUﬂﬂ UIAN LW@‘U@ﬂ?qquﬂqa\TIEJUSUENVL‘UGUFJ'UL‘Wﬁ@ ‘U@ﬂﬁlw

Auszaudedull

gowualowinglUlvigussausds wereulowinglunmeinumileay vsewmilonssuai Teulv

¥ = ¥ v v QH.JI A o 1 d‘ ¥ v v =
60'11]?13‘1%}85118@2\]1]383‘1.1318 muumaﬂ%mamﬂumLmuwrzgﬂizaumﬁmm

degUszaudeduinguseonuan AogqandiunlunUaensiey gomasilaglaumIuImNINiIumag

008W9INVBUATE IR U TEaUA BN STl
onleuingluldfsfuszaude Trsufnduuiuaileusenlulnddnass seTaeglideniiuiy ue
agideariunsiiuden dnlugaleu varandennautiun lugusiiunegdiuniegu,

aunsalousolaas

N15Y8VINAUANU/ANUN
AVINULYRN1T6]

Y]

Nu

> azlnudewsrnutiemae

> wereniliisnstundelougunsaifiaesthldliidussausy egmeneuinedndlul
mutemaEe uenandlgunsalifimngaunagldFunmsfinunduegied

fihinszauseduami

> Wilesluinsuds 1669 vidomedTnluiiud

> anaoudiiy uazguaniue1nis



48

> nanthwinweaahead tilt, chin lftfiodaniaiuniela n199N13ela Ywitods

wdanUasululin
dfusraudslimelavaeiilamaiumelaudn

> Winauthunn weens Suagnlvain wdtaemela 5 ads Whamdhaunseitadiuniion
onTuptstauuiog s AUl

> mnamimﬁaulm(miu Lo Msvdureuu 1 ATIARaNYrYINIINEla)ToTUINAS
Tahiu 10 Fuilaitosnin 5 llunnnda 10 Fud wugthldduie 7 Ane)

> dfhelimelasarldfinisiedeulmla(infuldfidnes) Winisginduiiugiu
(CPRVNTLTlaeBua1nn1sndeu 5 afa deandulinantien 30 afs aduiu
mstaemelaiiin 2 ads Bussdusmng 5 sou lhluauniitieassendinvie
F0NTNILUN

JUNBUNITVIBNUAUIN(CPR)

1. Usziiuanudaends a gaiiamg defiansanitvaendouddadnlumiiae

2. msussliugiae Tasnnsugnidengtaes d3dndelniSonde widnliidndelmien
“aaun” sendeas nieuduldiienudivir 2 419 3 At 2 sou vazRindesuedlui
Tunivesthe gigdlsiinisnsensunvseld mnguaelifienisnevaues
nglnuYeANTIBRD AuTe 3

4. Usziiun1smela Tnenisasiaaaunismela Truedluiutinen ninviesiniinisvdu
Juawisold Tananlitesnin 5 3w waldiiu 10 Jun



49

5. ansnawtien F5msnamthen ldduiietraminnmauuisnaamthen Ganang
sgwhsuuisansdng wildtedndaionaiuduu Wihileisaesinedentuld
wruiaestravBennss ndvesitiemdesaantunienvesiiine Tilddminan
Indnnasn wwuwdeanss neaduuunssiantuiiu deasinnuqamsu nadly
nsnauarUdesiiotufeavinfu uswandududmnglvldamnings il

~ nadnasly 5 - 6 wuRns Wi 2 - 2.4 I

- g5 lumisnentien 100 - 120 adwseoundt

- dndamne seveanaviianivitdesndn 10 Jui

- gouflotusifieliviinonuensfugiunaiunnade
- lihantremelalagaudrunniuld

- nawthen 30 A%t adufiunsiiun 2 adaiudy
wilssou UizLﬁw{fmﬂ 5 58U

6. mstaemele (M3 ferewdelirnuidssienisinlsaainmsdiemile vio
natuan wu Tsaladn 19 hadusniauie faomdedsannsadannsdisiiuiu
Tasnsnantheneehadienls lunsdifivinusiilainanansadiensmelaldasuiunia
ndnnsTaeiuAudn matemelaiitms il
- vidannanthenasu 30 ase udlidamadumels Tagld3insnauthunneans
Tngldialtafuiidvestiotreiinantinin Suaynguaeliain drufledrefiwenis
Juandredauin wdafuasluussnuuingiae Uandeuin) Whaudildinaiadeas
Uszanas 1 37t vaugidhaudlisndosesluinienvesiie deweaiiunthen
vfuTudnay udwenthiudioydesliihemelasonmenn udauthunguiuads
2




50

~ gudrauldi i uidanaiumelalmitui Tnensnantminweadddunniy
witunedait 2 (egdremelannnnit 2 afy) wdaantulisunavtensesiui

- lihautiegmelalagauunniuld

7. YreiuduTnsaiiios ndandremelonds Tsunduuinanthendeviufiodn
soiiles neanantionlvidestian Ty 10 Jund Taglvinauiien 30 afs aduiuns
Whnn 2 Afs vde 30 : 2 TUauATU 5 SeundiUstiiiusn TdvinnisYaeiuAudnly
AUAI

- Qﬂw%ﬂé’umﬁﬁmmm%wﬁﬂﬂ%ﬁq (mnsendu o wthenmiviesnseifieunudanig
msmela wiednisindeulmveuau a1)

- Aunndgniaudnulinisiiemas

- wilesannauhselulln

- wwidadeindtiedediouds Weinsteiiuduin (CPR)

msteuAudn nululdamsiifiismiestietion 2 au ileadufunandhenuas

WU AEVEANUSLANT ANV TINALAHBANINAULREN

udnlunisquagunwiialuifiessnlurifenssumetuantiu
nsUasiuiianie
- uasuanfifouiulueravilrimidluiiinouuaziinuzsdls
. SrinnsgnAvuasuanlagnss fdfessenludrsusnlugianan 10:00-16:00 u. msMATUAULAT
il SPF oeghstien 15 visegenin uagldavainmundiil SPF eghatles 15 wiogenin
. fazanduh WldRutuuanvinfuils
. meRuifuuanegnatios 30 i AouaauL
- Témnndnnhaazeglusuietesiuisdganiilileian

o MASUAULARTINNUAILULUIVDIUSEN

n1sUaenuagn
o lawuiukaaudalnailseNanunsanu UV teegnadas 90%
- msldwiuipun(goggles) e doiuansiainazidnn

(%
o =

o llldwiudedidniidnminndt 3-5 e wnsiidaaslavdininddinvask) f1vinaganing
1NN 3-5-

o limsldwiuiedvdentinin deansslanainununseaiunsslan
n1stasiuy

. muenheenanymdniniietiata WuFoRcd
> Busfrwsudansslaniuas aduiuisansdng
> vhlfdunuunainniuluyuis
> uounzuasinemaudieliiiszuison



51

. Erhedweslildmnniedvieldafaseususdmiuidudin visiaunseauiudiii s
Predlosiuyannisdudatuauuasinby

. vuildfiganearplugsmiinfiunandmazenagyiansdesyduueniasyinliAnmsiiode as
T¥gayviianidudalauazini

. viuilddgaydleld snorkel viavhAansmillithdun wnetuaglusuniumsuuanudunisluy
“clear the ears” luszwinamamduuazeag

. ddfnsdanliauisogernuiaiilon msluvinuuwmdiioviinisdemiethgulagld ear syringe

. nusazyvsedneslsidnluluy

& a1 a wva o o s
« hnfld ear tube MmsURURMUA LB VBIUNNE

n1stasfiuin
. ldsewiileagfiunadnimterenia insrzhentaznesdinmaeniognuininiasuiaiiog
Tunsny viFewawenniioglus
. mevdtuantud Wartliuis sufinussrisdesiah

[ a
N15LIUdUnTAS?
- maduszasuintudlenaudeinanudiesdn anasinelushfivurudy wiefanssudus
- dudadunzasiluinaul iU iRl
» wenewreunaenauilelnensngaviianssumselUdsurinineti
a a Yy aa A v
» Dawduauau adrsidunazuiniiiedasliussimas
- dndunzadaluhdanlruf iR
Y = ¥ U 1% ¥ 1 Y v
» maladnang Audasludrand Jaselvidnace
> widlearuazsedewinvieiiugi
» uausnaidungain

a A d (%3 [y 1 <
amzaniduiineadasiuanuiounasadnuiu

. miaEﬂ,um‘mL&Juf\]Wiasauf\mmmiawﬂmwmEfl,m wﬂiuamamaaiuuﬁwlmlmuammmaum
‘1/15@LEJ‘LJ‘-I]@ﬂﬁ’lu’liﬂﬂ’ﬂmﬂﬂﬂ’lﬂﬁ]uﬂiﬂlﬂL‘Uuﬂu Fanmnz ANEUIY waaﬂmﬁmiiumiaaﬂmaa
MEVDIAL A3 AU N5 amwmagmﬂa 91Y HATANTITAVNIN
U ada o 2 A a P ) P = < 3 ) o

. uiinfidyanavesmsidulieiieitesiumuseunseaudulingiu anwveussaudy
91992487318299819590157 SauTuevin LA AsT e



amganiduiingidasiuanuiou

52

3
1A

q9U9%

n1IQua

nsiunza3ranAuNSau(Heat cramp)
. nduilenensavinlmAnANE UL
o INATLNANVILATIAUIN DY

TiUsyaudeinlunusnaiiianudu
- vdmdudu
.« AREEALAZUINNALLLDLUTY
1 va I~ <
- aglvinwndewn
AREAFANINVDINITUUALTININANUTOU

nzidulagannanudau
S2UBULTN(ANITUUALTIINAMUSOY : Heat
exhaustion)

. Fudu Fu B vide faum

- UnAsey aduld Tudswy

« DOULNAY UUALTI

. Witeoenun

- hiUszaudelugausnaniannuiy
& v aw - & v oA

- aaedernlvvanuvsenaaderniiden
\Wieeen

o ldmnudu dguihunviunseldilos
T = £% Y o 1 v Y [y
undu umliinaudlvguszaude

- tilafey lvinuundu

aziutheannanuiou
szagane(lsnauunn : Heat stroke)
< RIUAY TBU WIS
. fimswasuulassziuauddn
.« DAY

ffthnufasnishiu endou vidovanan

o lnsuda 1669 viFedtudTnluiiud
udrialiuounzunsisaiviingiy)

. TWanubusiolulnensuszauidude
wdwequiuiivina deile dewh viniu
a1A9 wazsnusvewthe

- ogthevunad lvemelanie
nantien(CPR) gl




aazgniduineadesiuanudu

53

. IAANUNTERBIOIU

. DOUNAY

. msindulaunnses

. nuamnusaAn(duszevanvineves
gaumilusnamed)

Heueyuned N13QUa
gaumnadluseneai
< UMY ATIAABUANIUNITAILEYDINT VRN
SR Tlaslunsuds 1669 vienhedunluviosdiu
.« ARy waeugeUleludusnniinnueugueg1ayuuig

Themelavionaviinen(CPR) dranduUaenun

af limela)

pendeinTidunoonuddndlauis
ylnegutiuegtetnglasnisviedaeiiumieldius
PRuTRILARYEaTA 91aldnTUssAumens
i¥oulnevesofindnimsedsiudunisieuily
UsgAu

[
a = < a

nuyiligaumgiiaadusuiuly wu nsdildurluingu

Y Y
14 a 1

1N g ligegesansieaviiiinniae

Y Y

LNNFgauANIlAAURATIL e

AMlaNEAINNITPNANNEUTA
(frostbite)
. godurnuidanuinilasuna
QERATLY
a Lo =3 ) A 4
. Hdssssiudumiouwnd
dloduiaazsdnidunseviliuaeu
& (A3 117 11 Whed NSeUIRY)

ATIRERUANIUN TR UTTAUAY

Tiinsuda 1669 videfTnluviosiu
weneunonASEIUTERU vsaideRnTinuuueen
auaviniuessjuauazagiludag
Timwevguiuegainlnsmstiluudluthgu
(9aumadl 100-105 vsen F ) aunszvisidunmiesdngu
T ULNARLLUUTAINS ILNALUU dry,

sterile dressing

Snfuiithiievieiailildi fosukeiiusmnnide
Nesvwiweniaflewsnesnainiu
wﬁm?{mmﬁﬁﬂﬁqqﬁﬂwﬂ




54

(Y [=3 1 1 H o/ a Y @
N15U89NUN1513UTU8INASLELUIMISTUNUINIG ASHA1SULEUEN 6 TUsh

3 Wsa dwiudiaudmnau

1.

Tsa egnauiidlefionnmstendelnsamainiflainden asvilidelsaundnszarsadidluh
yilviaudutels

Tusn ognduifiduey wenewegliiudrun

s Anlidunuiigueudodin enthieuasasy Saflevdteanaineniuiendeutndonyn
G

3 Wsa dwmsudunasasnifiinian

1.

Wan fwmalidnanindmsudiiesivionsaasuindeuony frsoaulddudiin “vyagly
dvienir” ffuensazaneifuly

Tsn wWisuideulurenililddaeuasy mmedelsnorvasivaasasyld

Tsa ervdudnliiflasanznds) wondeayuardsinouash mszusadioraueadl
wiukaziigasyasluluasyla



CHAPTER 5
nsiseiuazusaiiuanudsesnusundefiuindon
nsBANUNTaNTasTuanUNITalNsAingNndY (N15IA3ENNTINASAUTaNEN)

oooooooooooooooooooooooooooooooo

NSEVIRUIaYINANGNNNY
1. Mawsuuiiuasinuznsuseaueny
1.1 mawseuanandeulunisuszauany unutmmiii
1. Mswdennsteudivanisaiiiedu nalnnsiawdednnisauAviaanzaniduly
Haguiimssdumsdwielud

> diunans ﬂivmaqmmmawawmaimammmammmwLﬂumﬂsvawumum
ﬂUﬂﬁNﬂ@Wl’N"’] aelunsznsreiiieados LLa‘vwmmmaumauaﬂﬂivmw mmm%u,a LOnNYU
maaﬂ‘mLﬂuﬂ'i'iﬂJﬂ’]ﬁLLazaﬂgﬂiﬁﬂmﬁi’m LarnIUEUINY mumquaaumw 1-12 Fefimhiisuinveu
NusveuTsdwnadeulasiane axfesutudaiununisarinlaeAnAziuLazAIANTAIRTLY

(%
a

WM INNRgLRATULAAZANS WeatuayulavYIemdeTwminiuseauieius fall

1) dnrheutsznudisenfufunaulssnalnilisesuaninmsnifiasAntuiie
Fnasslidamindiuszauslfiudomnnsal

2) ﬁ"}’mLm%‘w’g’a@ﬂqﬁmsﬁﬁmmiqﬁuwﬁmal,l,aw%’wmﬂiaﬁuayuﬁﬁﬁLﬁumaamﬁgﬂ
prumvuznieutudemds uasduvdedulilindon

3) famsrudusraunuiasiaietienisdeasaiunadly eannafndetudmind
Uszaudalanasaniia

1) FamiheiamzAal e dunmsatuayuiuidinuundmiaivszausoinidniy
muidminiesve

> dwglinie Jseglurnuiuiinveuvesdiinnuasisagudvin dilde

1) nsudeyauazuvasinnsounquyniesiivesdmiainduegralsiiensoudinid
avoaliiuiUsvaufovidotenenlfeneiued waslinfesdonnviemeiiuadouiinfouitasld
aldnnlonaiifivgnisaliindu wieufuiladesiiarsdunaznasiunielsluaaslsdingulily
Feanidurislatuegiuiesiioinieddiitey uanwdsumioulifleufoainumaaunldud

2) gunsalineg dwmsuiniAuiazeiaiionandevieuinisuduszsevu Wy fiussy
ihwanafin dundnuielasandnndouisinlunied manafndievhuszungnidu

3) Myvnn3engUnsaldmsudnadieiinerdedinsn ednteseiasndufiundily
VIoNEINUMINENUNITA AU INTBLarUsTa U UlgUnTaliadnsouagua 1y Ny
minshflegludandatug mhevesnsumamarnigluimin miheussimassudenilegludwmia

Wuduy



56

4) MsfnsioUsraunuiunilsnuy ﬁwﬁaﬂﬁmi%wmﬁaaﬁuagﬂé’ﬁwmﬁﬁag
Tudminti memwmumm%mumaamuwamwuﬁﬁﬁﬁf\]zLmlﬂﬂ%"ﬂmm%w%aw%auﬁaza%msJ
L uYesnuliris udulansiu uenaini mmamﬂmamLwiawﬂ’sammﬂﬁmmimﬁaLLaz

arvayuuvemulumulalatng

5) AIsNTEAUlilAnENTTINTAUNTTANISavIAUIa U vanndeTuneludmin
Fanugnssumsyaildnludesdivydvseveyaniag Mneatunsanlunuiuguiiuig fe
- $189T0U8IRNANANATAIUATITNGUDUY Y3018V 9qUAUIUTEI MY UUT
195un1seusuAUNISInMUIAT91kAENTEUIAUIA
- Yangunsalaneg WeItun1sguIivtanilegludwia Naniun 39U N5
Mloegn9Miuiafisendneiin1ieanidu Wi 5aUTIYN SARUMNES 1ATBIgUn ATellevinusein
\3asiloneadne inFamiugnenuial gunsaliiuvssyanes wasiAsealed e NEAINA1NY sy
2. msafiunisvaenivanisaliintu luvasnlimanisaliinvuliddifenenazidu
Ausvaudevialainiy aammLﬂul,uaqmumwﬁwnﬂuﬂa Uadu 4 LLavaqmLﬂuaﬂﬂivmswumﬂa

NISUINNSANUANSUAND LAY NI9EBIUEY EJ’Wi’liLLﬁu‘Ll’]ﬁwaﬂﬂ “I/IWﬂE)'WﬁEJLLa LﬂiEN‘IN‘VilI Tudiuves
ﬂiefl/li’l\‘]ﬁ?ﬁ’]imqmﬂﬁluﬁ]@ﬂﬁ]ﬂ‘Uiﬂq{L‘Vmu GIE)\‘W’I’]LU‘UWWWQUQE)

> daunans nsgninasisuauiiiaedienisdearslaenssiudiinauaisisage

Javiavhusene Imaﬁ%wwmﬂi“maw ogudd Faanansadnsiodeansidnann 24 Falus drmnd
wnsaianiBuiady VT&J %uaaﬂuamummmﬁuu,samﬂuaaLwaﬂ,m LAZUANAINTINTARAL AU
guIAUIAe Y 9zs18uTRaaIunsaldigdunaaluszez ) MeInguensEnsie udl Nauise
Ansevnsdeansduldnuanuazmnuazivanzay egis1unevzldfionsandamslauiuaaaum
waran UM IaiiiAntulae

1) atfuayuwuUssnauagninensisudunauidminiese

2) Uszanunufumhenudug fwessguasensuiiisitesiunsi

3) lunsdifiAuriidennuannsovesdmin Adadwnheamsiadilutmie

4) fasnuUssiiiunannsver nieununseunisiilunistiemdenavatuayuiiufiy

> dauginin lufmieiiffussauodu drdnnuaisisugeimindadundas
Suinveuiiesiazaeanulidiunatmany wasBadessnunnszszifiolinsuisaniunisai
Aatunarlddniunisuda nieniswenurismdeuazatuayuaindiunais nesuUseann
ninens Mdsnuiiiuauansnvesiminwhiisndudieliuinudfussausomaniu uazly

Y

N5LUSNSAUANSITEUNY WBNINNITINEIMNEIUIALEY NMaiuasuiiduiulsndiag naenns

Y 9
o

wndosiuiwgidndudesdauinisuazdnnsaulimoul e

Y



57

1.2 MsdrsansUsafiuanamieudiuguinuialuiiud

vanmsdndiinfisliifugusrausvegoifvegieiinnuguuazdestunisunsszuinveslsa

1. madenaanuiidugaenew/inendedansalunnizgnidu
fiinerfetansn fenuddyseguameunsisvesissaudy osneradedddinegum
Hudaniviaduiou msdaiuiidwiuneaseunsioadudndi finfiasaumsiinisdangu
Huaseunsvidaiedond Wiendnidssnmeanaumiulasadevondn an uaziiess

- inendedansalusiansitiogify
i TsaiFeu driinau aunfmn vide wiisdsoly uazsoussyn Weldidugudnananis

onewluszordu eresildifuguiensnianim ssfeansaasuinlasaiadanuudusafiome
wazliogluuinaiionnasiniivhue asfiasisalnefugiuiisntu wu ssuugssdr endy/
wosdau uarerveiilunth fedwiequdrddniuegisbeiiagfesdinvigadnuesied wieuldaw
wazvhAnuazeInasiiase Wedeafunisiinlsaszuin

'
Y a =

JaRarsanorasnaglddunindingn

v
A

1. fituiiduiuazdmivusuegisiios 3.5 maaumsreny

2. flommdnemazaIn Fuguyvd videugsesineliiAnatu luudnalndiinede

3. o1Asmsazimatiesndaiau nandeanslaliiinAusun nsdldnzifsasdanng
viourulivaeade Yagliliasdnfuliuenens msfiadsruusinfsfusunmeiionainan
uflffegendouaadiuldtaau sunsalildlunssumdsmsinliiassnulsmienldonuldiaue

Y

4. Jawsseuiiuou vdeu vy dmsuduszausiy

[y

5. Amupladinsianuazeauinaninededaasy 1Wulszdmniu

a

6. @111509A ML RIEINAINSUNSTUA® Tuszegliiu 50 WASINANN LazAITNIERIN
90U390M13 Yasudsemuamskazwasinudld lddesndn 20 wns asdnlviddiy 1 viessie 50
AULAZAITESILTINTURE 10 5ga il 1 viesre 20 au AvuanishA Nz g uTTLaTBY
degntosiuaz 2 asalulszdmniu

7. fanunviseynsIuTuvseiinves Mvavay

8. AITINTBIDIUULAZINAN WarAUNAINSUNNTAN9aNaINSIdELLazA 9 lAUDEAT
\aguawdly

aY oA o o ¥y & A v

nsadkidionansausuliduinnedegansn

91990l tAuY wienintainsTwhanuiunaadin dequ vielanviesdiunmla
IngusnunnenIseyluuiiunuasndeainuiig fudninerdetinsidesdniiunisinnsegis
53057 wininlenaagseagnldidussesiiainu dwumsiiansanlivmugaudmsuanuduegves
AUsraudensserauLaysraze Yefiansantunisdnnsiiniistiasiwuulidionansedidu dedl

1. anitunfszdmduiindans fesieronsssuisiiuazaisagainiisyauionnss
AT A . y Y s
WRUYIIY NUNAITAIATUY 2 - 4 % WNBN15IZUIYUINA



58

< N Ao o & $ a & [ 14 Py 1 v A o
2. LAUN AN ﬂﬂ?Liﬁ]EﬂW'ﬁaMmﬂm\i AI59EIALA 1 Fure 1 ASITOU IUIANINT 4 LUAT

617 6-7 AT videditufleneties 3.5 mMsaunTieny wagiindevtng msgaulivuiuiuin uay
MseIsAEUDNTIND

3. fwifiinesazgndnidunnividedungy 10-12 wds Weganstramsvesouy
naUszann 10 wins ielyinmsasasidiesnagmn sufmsdhdeessangiuiauazsodumdsig

4. FousBendiuou vou Ky dmiuduszause

5. wielfnisdanisuazauaulsadndelddsty fifnoidedansiniseedauliify
10,000 - 12,000 AU sednAedovadiliduniieg wiheayliiiu 1,000 Ay

6. Minusiazndsmsaziszozvinsiuegaton 8 wasiiededeniniulagliazaaideon
yoauaun fufiirefananasadesiunisaninvesdaffuldde udmniiufidsifaforal
szppveszineiiinieiulsognstien 2 whwesmugeesiinudazsodaitiosndn 2 wns

7. MaRiinana 30 wWas vng sEo 300 wWas ietlestudaddy Aiudinanansald
Huauu ve fiinsiouserls

8. AsiinsyaveszuesouLfuivieuTaudiin nsamedegluuinaiideio
i fufififihdaagenndenisszuns mserldiunsauileruauuaasingiiilan

9. mstalifinuuegnation 2 meddduiiuil earuaeafouazanandsdumsgn

fnun isenuulansiile

v v
o a )

10. Bhnuumsindnivedesiudu ihisaniinanunsatunldsmaauudesiudula

v v
[ o

11, winlsifiszuuussun msedsdafuihlifansdsuesouy

12. flvtiviesdmdmiunisiudne Tuszezliiiu 50 wasainiin wagaisinsanya
U3901m3 gasulssuomswazuwasipudld lidesndt 20 wns esdalilidau 1 viewsio 50
AuuazAsafintuegaiafiaalild 1 Foede 20 Au mrsusnna dadrudumds we (3:1)
Taguszana uazmndululdmstindaanzdmivde fmuamsvharuasenguiusiuagiosdan

o [

pghatiorfuay 2 afadulszsmniu

13. flgprusiuvidediinverivanzay

14. feldvgryaasuszinnveslonnisiAawans AIsivuIn 50-100 805 Aaonemn
12-15 au FesilUnfindn uasdigamanafinsesiuresdntu evewifin Tauingeliutuifionu
azantunisasluinga

15. Usauiiin msegimioan desfunausuniuaind iy uavdsey

16. m3daKesorutuazdnde uazaniufidmiunisdisdiendsnslédauuardnald
vesafufiogueundie

17. nsdaituiilunisuandreems iemnudaondeiesu uazduandisang

18. Wsmuansvinaruazenusnaiuifiine dedaas Judszdmniu



59

1.3 nsldvinue soft skill Tunnsnsasiudild
1. AUNANBYBY soft skill
Soft Skills Ao dnwargUide uagvinwyeuansadsaussous Aelinuausaie
wazdoansiugdu Ifeghaiusyavam vinwzdilug SdudeserdnisFeus uivisssan Adu

Aaflunueriile

Soft Skills Ale A waINsaveIyAnaluFesnuRliAsAUAaIsaEanada Fesanluds
nsiufduiusfuiteusananu msudledigm viensuimsdnnisie

Soft Skills annsnedungldpgnagniasanniu 41 soft skills o ATwABNINTBURALYAAG

v ¥ o

flaz§ud Aufluns Uszanana sevauesisingg eg1eadiassd desnludsnsrumiisnisudladam
anutauds wagn1siufduiusiniuaudy
2. ANUARYVDY Soft Skills

51l soft skills 9zgaevilinsiuswiudululfodienuiu uazuiinnaziinnug
AU 50 IUN5YNKFe hard skills anuAlyy wivinun soft skills udaFamantuenalald
ALY

nsvhausandu udsinandedild msvhauidsmiu Beananudiluseudu
aradilaludiaies Ssmsvhauiitegyiilfouivssansnmnntu lususfinssusnuiugasyinlug

a a ~

ANUAATA LazUszaNSAINTeIUnanas
Soft skills Apaesnduluunsiumis Fehunmiananilinsdusumisifedostuniii
wuiheyeansandudesiinuessninayanauazinuzgnsdeans wiinsudosiaudilavesgnd
uazilvdsfignAndiosnis dneenuuuniindesiimuAnaiisassd
Soft skills Lﬂuﬁ’auﬁﬂﬁzyﬂumia%’wﬁﬁwmiﬁmagJJ' finnuaendonidlalufivham
(psychological safety) S?i&ﬁwiﬂf;jmsmmﬂﬁﬁmaqﬁﬁwmu LLasi'Guuﬁsiuaaﬁmﬁﬁ@mm
3. Vinwe soft skill Aezlsvng
Vinwe soft skill dsad
1. Communication nsdeansuazUidusiusiugau
2. Critical Thinking and Creativity n1531A51g9% WAt WazANUARES19aTIA
3. Emotional Intelligence AMuRaIANI99 15U ANUEILNTAIUNITIANITO1TUR]
4. Management N159ANTT US1151987 WazAuaInsatunsindula
5. Collaboration msvhaufugBulyiisansam
6. Adaptability Arwanansalunsusum Whdhiuaaunisaluarnsideundasiiiniu



60

2. vénmsdansasinesdau Awfna yaas nsuaudntuazuuaminziinlse
2.1 wasasdan Awina

1. nénnsdamsrestifesdudsUfina madundiugniay

M3iingaansy esnngaansuiudelunisdndeveslsaszuumaiuomisididustnann
ey Fefimnudndusgadsiunnlumsinaiduiignudnanfviaiieldilunsdudieidunis
HansnuAszauss 1wy msaisdwauny vieenadedlisaguindeuditedesdaliiisnay isame
wardnlFegvinsanifiuriudedifnusulaiiu 200 v iiletesfutlgmlsafadedsnan fdaduns
doafunsiiiunmitlsithgielurazdudeveadseenainirsnede

Usenansensaasnsaguied uaninasi 38013 wazleulvlunsdalilidunedeuiivie
duthrsnnsdiinasisuioviemngnidu wa. 2561 Tagldszyliin 4o 4 lunsdifnasisuds
visowmanidu sudumglidesdnmsonenussnauvdoguvuluendeey a vilsitlaidunisdansn
Tsvmsdnsiesiunienheusimasisadodalitidmndeuiioduminnsiignaudnunymy
Yo 8 videdo 9 whingnsensgednuurnsinnisdafa e, 2561 Tuilulonendunisdalid
dmannssenilsfesiuiinuiiiime Fuusndaliilogadesnilwiewiouszavuiauau uayli
dandunilaesdeuszvvudduaulasiiiian lagliuondmiumouasnds

fo 5 lunsaliiinanssateviemagniduiiliannsaenewllegsuiu a Andedilald uas
Tavanmnsallienadalyiiidanndouiiniedminasnute ¢ 16 1wy nsdlAngnndslisunisdiu
fosduvdemieustmassadedamassosiuiioailisBuuasyninliuiuvdotaain il
msdsiesiudeaiunusuarihluidaligniesnnuvdnauiiuia

2. fupgumssiiununsianisdan feseu uazAsfna

nsa¥edunagvionin Tuvneiidilianmnsaadrsdndulddu osnfansvesywdi
dUsznmsnisAenisiudevendesanainsiame sy msliduiam vieuuinstuaieadly
AurUe8Ne 1w navlou vieulidgmanafnuarlithendnide Wy rsesulunshidaide 3
Humeluladfmunzavluanefianazyniuiy vieduduam wiiahlumdalasnnmnimie
Hafindsegnsgnuanauifviala
dmsunisadredaudulildlugmaniduiy SudufiesdosldTanfifaumuniuanunsn

9
IS (3

sossumisldrunngusvaudedaiidudwumnnlalusseznamia wu Juuddundnununagld
Tangunsaifiasauuslianunsasessulsinanisidnuduuinnuuanule
2.2 MIINNTVEL
5 a X v L o a & o = v ' -
Whnznuvgziinfukazanasluiiuiifamnidudiuiuuin 3eesreni1usiudenn
Uszvulunisdnnisvesludiuseunasyusulvgnavanvae 1nen1sdnn1sveedeasuainn1san
wenuardnn1svegTiindesasdinduniiudeumsizuenanduingsiagudiyarosUszunmilds
Juunasemisiiegonde wasiduwnasnisiuguesdnd wuasmiveilsade nelindnnisuay

[

NUALLDYALUNITAWRUIY F19T)



61

v

1. nsdairdou/nvurill Idauenyssinnuey wu verSlufa (venanain vaawi) 1
Fuswsuilidansmendadloriigniizuni verdunidvieimems Tuusiagiulsisusaldga fin
Unnasliiuiunagddluidanniu weliliiluunasemsvesdniuazuuamivgiilsn 1wy uiasiu
wasay wagny dlianunsadsluiidald W8 syavauilsnaunniu wazveginlu sausaldge
faunnliFeuies esedshsauiifdesniluida

2. msdamsverluanuiinerdelugainiis TidauenUssamezisudeadunsdaiuFou/
yuvuitill Tnsveyduniduioimvormnsiueniswazsivsldgeatauingsliuy uazazdoniily
fdnlaei$r mnilvezduvdduielmemsnnisiuiinnenaindenhsnuiiisdesiluinmg
pEaNyALnouya FaaafisuezBunidvidoimvems dedlduroglud wazazaanlunisiuoy
luidalsnniu dmsuvegslafa (neawarain wauh) WAuusalidanmsmenduiledngnne
Unf wazveznlulisunldgeiaingdiifeuies iesedmhsnuiliAsadeniliia

nsdidndudosidaverluiuiies liyanquan 1.5 - 2.5 was Aunauaauid Auninewes

[
= 5

Unvauduegiudunarey diverduniduldluvaunniu uaznaumefunuiegiaioy 6 9.y

fomssz¥s Witnsestusunsediuyana dmiuduiiRoumiv suvey fil

1. T Taunuazaynnnasa

2. sugsflesnamunvaziiununNveyvisedudadsanysn

mndeufugeivieuinadiihdunoruasimusesvinfiusnsuuds

2.3 M3nruANdnduazuNaIIunlIA

mamuauilesiuuiasdniune uardniodomndudwion enfiddmaieuin guas
o1athlsaldidonsen ddunisuenlugmiouinniitdestugals ssietosiulsaihilaogdld us
nsdlldguiugwinaseiaseYellvgl uazganduleliAnmauiviedufiviuld

favey ievemnsdosdadaldiuiuanduumdaneiug viedmiunduuas waednibuq
wasfuazgngasnnnglu 2 e msiullostunaindnfungs vinnilegeordevesiusyaudedu
anfluuaardnifannsadilsafndesni Tunsszunlupumdunliegiesinis, e 1159379
pauarirdauuasuardniunemardiadausnduiigdosdnuiunisedaduduninniing
anAvialuanneund samslitagaunsaiuazansiediidauuatuazdniunglnenss uaznsfdn
LméﬂﬁmﬁuﬁagmﬁmmLLmaﬂLLazé’miLmemﬁu

2.4 madansuinde

ihdsdaininnisgulng vilnavestservusraufotu Suduiessadlituniniie
ogegnitiioliliuundsfiaziinnsundszunnvedlsaindorieg Manamindude suiady
fuveamnirngldlasevvgindunisiidauuuineg whilezannsadamldniuaniunisallae
9199 JusTUU septic tank IngUnfAnsaaneieinusonsauszana 50 W wieeralaselidy
asuAuUInatuld dwnniinashdedulsinnauiuly



62

2.5 myguiauannandelugneanen
a [ < a [ & @ Y 3 dy 1 a Y I [ 1
pengnivasnsiy e1adulsaseu manin vIawuntins Mellamsuususnalndudndiu
A9l
1. UShafupumsaninkou
WULSBUALILELD N1S5EUNEDINA § Auasainaneiazenuniledalaauisni LIaInaeAy
vV U < [~ '3 % dy Y ¥ vV & a v o %3
m3nee Josiugs mnludiun arsusuiulmsey Ymerens vienatadin Aeamdnunlaziua
#199 nelseyurnisevuiion ielesiudniuazuuadifiy (nsidiuvesiiuiiveyana fo 2 71319
LWIRT/A)
a =3 [
2. vanuinyasley
4 a 1 o Y v 1 A 1 o = v a =3
AoslinsTiusinvevyaney Tdgemuavdnuingdlviuiy iesedslumdn Feviasdiunisiy
yarlaeluidanniu
3. USUUI0IMNIUIOATY
A5LEN 1AM 9NN UBUNTBNNNHN DY Uoaiundu wuaskazdndninzdilsa A1sdnns
a AT Y A gj o U a
sEungINARdLAE e tud T uWS BuUTe NS
4. USLIUNSUUTENINeIMIS
Wuefuiulaganinniseglngq Auniugee nis wWeaiuazainlunissuuseniu
warteanunduy wualwazdnInnenlsANITuUNIU
5. USLI0UYB9d 1 991ULN wazdnans
AI8glnanangln In133eUeUIR 913vifieudkuuTId Tneusuie uddnany
finda dn1vurldunniaug 2,000 dassio 50 AU AITHENYIE - NI waETBddIl 1 ¥e/25 AU Bl
FPUUNUANGRRTY Tnuilasgunail asisnssuedndowasnquiy
3. NIFUIAVIADIMITUAZUN
nsandunuluaniunisainisnneanidunseansisude lajmﬁauﬁumsﬂﬁﬁ’mumavﬂﬂa
il wihdunssudunulussey uaumeammiLmaummwmﬁLumumq6] PuYAaINg (HUSms
wazgUUR) Janaunsal suusERnn e1unInuY SIINsUSINSTnnsdesanansau Ul iy
anunisaifienaiinsiasundadldmasanan welfaunsadndunuldessiivszansam waviia
Usglovlgegaroussynvu fell
3.1 MsmTgNAUNToNluN1TYIUINITNUIEIUNTURAYRUUAVIA UM TRaTUN
Junounadl
1. 9AlASIAS19NNSHNUAINA DL bAKA

N Y o

- AUgAINNTUIEAMIU Command Center Inefs1uisnsvisermtimiisnudy

Y

WAUNEN (Single Command) ATRUAUNUIN Mﬁﬂﬁ%’ﬂﬁmwuﬂﬁuﬁmu A1SINNUINUBLALZ NS
Useauanu

= a wa

- AuUfuRnulasuenauuNuImMmng iy AuufuRnulunun indeansaisisuy
wazUsywduiusiinatvayy fudvins Wudu
2. dsndaneunsalansaliyansdn wazienaisasiundemeunsnindudeddluniie

ANLAY



63

3. dausFen/vi/uan Yangunsaiansiafiyansia uazienasdeiunidowmeuns
4. gonunulfURuvulizkasdouunulfURuase (@a1un1salauui) nouin
RN TIMUAUMN AN
5. wensUszduiustoyat1ias waswwinnanistesiumniinige
3.2 MIAUHUNUVUL LAY LﬁuizazﬁﬁmslﬁmLwlawmimﬁﬂ%uué’ammiaLLﬂﬂﬁﬂLﬁumu
Iowlu 2 szez Ao
1. s3E2UIN (MALNALNE 24-48 ¥3l.) fRvnssufidoatuiuniadsd
- Snsaguiufofnugnidu etimdiomdedusraude warusranunuiumiasay
g 9 AAedes
- Yssidiuanunsaindeyaaniiuiiiome wastoyamnmisnuduiiieates
- daoniangunnianafiynniie uazienansasiusidemeuns sy
- wRenfiuUftRauluiud uasidmihivsssidrinauiiovhwididdaniontan
gunsal asAlYnnsI9 d3UTIBNUUTEITIN KaTULHEUNTUTEIFURUS
- 93UTEYH war room uagIRYUHUUN URNUIIUAUETINNUAISITUEUIMINA Lay
TR
2. 388ENANN (VABNAWE 48 YU, DannNEuys)
- $2uUs%3 war room iiteRnany Ussidiuaniunsaifiindu uazlinisatiuayu
fuAnmsuazsatiuayudug
- ﬁmﬁﬁ’amuaqﬁuﬁ iiodsvanunsaiags U foRnufuminenudueg Hail
1) Msdansiuguiviaemsuarin lunsdifinazlifigrensnviogudinii
Han51

' '
a o P

1.1) nsglfignenenvsegudnniatansninsnsey Useemis wu 3a 1saseu
Audesun audin Judu

- §192980 WA UAVIAUIAYOIANUTNEADIMTUAAL YA ANLLUUATIA
Wi

- Tduuzii feow Ussusenousimns uarUfulgsanmw/unaieioy
Ugsomslignavdnuae wazsaulunisudledgmdndsativayu 1y
firfudou dhendrsau aydeile waviewazenniie gellewanafin
Dusiu

- AsgmyadesiivinliAanmsvudeu ndinunstudeunuadiGely
fhegemsuazifiiua Wsidumsuudgaudletd

- mnnudgmdudunadendug wu wukiasiusiuaunn fvegandia
illaifisane TszanuanutvmisauiiAeados wu sus. nauna
videfuufiRvesmaenudu udu



64

6 Y

1.2) nsalliifignenennseaudiniatins wilsIW/uNeaesIMNevNT Lay

Y

finswanemnsnasdliusssu
- vndayadiuau fiks vesiueIumsaesLaranLinEne WS
(1Indeq)
- dsnannuagliaiuzdilunisusudssanin Wenudiiwieudgeems
uaviaUAsaTUayy
- fushegomnsuazihuslnafionsdeunmsuuitoudeiy
2) madhseeeuuasadorasomauasii luanufiwiew/ U/ sminee ey
anuiinano1ms (d1andes) usogwomauazthilduuiana vieomnsfiwiouusadiledonen
wsedmuny asranukuaiiselasldyanaaaunieauiy ateUn1vuzaUnTal warloninIun/Use
91913
3) Mslinnudun eaw. AAlA3edne warUszrvu 130sAuUasniB Yot s
wazth MsansansUsuUssamnimiigulng thuilaaluaiauieu Tngldnaoiu eaiindvionasiu
i)

[

&) nrsaduayudag gunsal wazarsiaiilunisaniiuanudesiulazaivaulse
uAvLgNUYiIRY

- Yssiuanunmsalluiuiivssaudowaggainfisfussauiedansn weusuuss
MUt zaufuanunsiidsuuUadly

- Favisea1unsufURauusesi iy uars1eeuly war room wagntigaud

LWYIVDINTIU

4. N15IANTITAUNINDINATUANINNNIYIATIY

N155¥UNERINANR vungis nsieNAUIgVEIINATeueniiNIRLlue i egnde
TudSuaiiiemeuazszuigeniAdeeeniy ialoanwafiviasauasaunIna1n1Anglues
Iegluszaungeusula

'
a o o

nssrugeInAluAudiniiatiasd WudsddglunisunteuwasAuasesauninvesyin

o
'

1 ]

o1fvogalidnang fqunind anarundesnnlseiiindofiunsnszaneiderinumaainia (Air borne
Disease) wazdwaliginiivorduagmennudasnsy
4.1 vénnsilulunsdanisaunwenalugudiniiedansa

quéﬁﬂﬁﬁamn Lﬂwﬁﬂﬁ%uﬁﬂﬁymﬁagjmé’fﬂiuamumaaﬁﬁaﬁﬂ’au%mﬁﬁmﬁﬂ 91A13
Asnoatreiiulddugudinian Soguareyssinndeiu dudlsadou Tsameuia aniuiinig
maun Yeud1519 Tildsrenms lunansuszmaniinsiAndefidinisssmmd sufsgnnde
HoussuazUosnss Matmunoiasvidoanuiifiaziunlfidugudinfien duiiausiiu vszney
funsordeluguéinfiss fuansgnulnensaionunindin feduaunimeudts uasdnaniaany
UYWEVDIHNN T



65

a [ v

1. JenudninneIvag

a o

udinfiadans1a (Shelter) munefs anuiidslifmndoulidmsugussaufoiidos

1 a

fhooonanflegendeiiia Fdldsunansemuanenndonseasisatoussandug amlmmmmmm
ogflé wordeinfistansegauniianiunssifefithiryd uaslinsonennduiidaduden
Seufen Tngenaiiinerdedrasnlusasiiflegiiuvide (7w glanIsusmssnnisgueiiniesingy
, NIUVNTUUASUTINIAITISUAY 2554)

gudiniiedaasaluszuu fieo qudinfisiviheauiiiéunamihiiauinvey (9u
sy Wdnmenaswislawianialisessudiisndudestondrofiegends uaziinsdnniouaniud

&

Wdmduduilegordedini quiinfisussianiiswds anuinfiediléfueenuuuduiiontsi
Tnetawny Ly anuinfisannmg uaztvi

AudRnfistansauanszuy Ao quiinisiidonenlondrefiogends TasiFuross
uindremues Inelilldusugmvdefndevszanunuetradumsnmsnamiaseuniady

nguLUIITUNe MEneds nauEnds win ggeeny gvmwanin glielsaend uavyu
nautios enafursnsdiingulunduvilsiinudsannningudu wiillelafnuiiAnanzanaude
nqunileffiuuliuiingudu asifnanmidsatuiu (7 Insenisailes anUnsuyvesssuuas
wmsgsus lun e vaLesasuRUR, aninisviaing 2551)

2. vannsilulunsdanisaaniwenialugudiniiadansg
miﬁmaiimwmmﬂmwaqwamammmaqmﬂuﬁuawanmmn LUHIULWEJIVINL?J"IEJEJ@’WTEJ

anunsoduiudinlfesnsddnantiudunuime Wemngudinfisirsminuvainvaisdui
Jadoarumdouvesanuil anmindon ANansalumsuimsinnis ussiiagumaiausssu
S2eeLIa1INTITNUVRIAUINNAY UAarANTULTVOIUSTANABATR Fetfu n13d999 Ussidiuaniw
LLay‘wammaammmmmiumﬁﬂsumamam@LL‘Uaasuaaamw lAssaine AseuAquionITIv LY
amm‘lumswmwammnmLﬂuﬁaaa’mm Tnglsidiiumsdnsanasussduanilu 5 duneu dil

2.1 Anusiuas lassaiaermsdesegluanmiilasnsds deas1sgniesniungmune
91AIUALAINTIMUMULTITARNAERTRRa 16 15U anndy wiuAulmn wig mam nMsUTulse
fauvas uazdenusulassaiisenans faldnauasdaildiiogs lunsdidndu msfiarsanding
feuuruormsfumadenivanzauviel wiemsirofinfisludiquidu visiimaesendug flas
Uaonstesofiinfisnnnii

2.2 n15UnBIANTHATNNTIEUIERINTA Lensanuilassaisenasldidugudi
fagfumaudausd dsfimsufoaseluife d13993m5Uno1ans awnsavild ieundesegendoan
ANINDINIARINE Mé’qmﬁlaj%’aLLawi’JWiNﬁLL%QLmLﬁudauﬁﬁ@lunﬂaquﬁmmﬂ Tuwaiiud
munnueimsdesdalfainseudiu dnluwaiuiiousasdioaiionadiemasnin luisansnsd
o1msmstiaurutlesiuiia Tnewiutagiiluiesdu vdefinasnislesiuianaeusnuedenis iite
Prgtiosriunsdnnieunazidenanin

2.3 M3UFuUss daudasuazgeuuan Turazidvafuiinsufuusenaslimne
LazMUMUAUANMeINA ugenksie1AsAsTuAnssusdunslunsoudy fe1asasd
wmsnstlesfulallvgifia warlunsdiguduinuaredu eradosdinisimisainifioliiaufinns
annsainidlaazain



66

'
a o

2.4 n13guaU 395N NMsgenUgtenAsaudiniiatins Wudadeddglunis
SNENINTFIUMUANNUABAAY AUNIN LazAMANTINYBIE NN satssadunistiostunsidon
Insuuazdemeveserns whinsdesthgsenasguiiniistangd uwhiiawsuinveundn
vosfdanisauds egndlsinnu ginfidlugud anunsaldiugisvngedinwensaudiniisniuniy
wingay nsiszuunsUszauaunigluguduarnisaiiansgela enansedulviginiieiuandleiu
uasnwormsiinulesefveg

2.5 ArulasnfgsErdten1sgauued N1sA1deteninuuasndeseninageauuyy
lassasvormsdaiduanudrrgdusuusnuazliaisidotansluseninanisdeunsunionoiiu
iesanenafusunsesedinvesiegende

sl agiiuldmsszuisemelugudinfisiaas WWudsddylunisuntiosuasduases
aunmvasiinerdeagedidnias fqunind anmundesinlsaiiiadefiuninszaioitesums
81M1el (Air borne Disease) uazdnalvigiiniivenfuagmenuasnde
4.2 wuwnansszugamalugudiniiedansa
1. n1sszurgeInialugudnniiatnesia iefinnisuaniddsueiniasznitanisluiy
meusnoisinndy wadu 2 seuu Tdud
1.1 n1332U1EINIAlAYSIIUYIA

o nsUauses wiene Neukazvaensidaued1ades 15 uil vaueldauli
WUausen wiene wiesdieiniaainniguenididnaielueiais visil des
AN INDINIANIEUDNDIATTIUIAITIULY FaE

® STUNYRINALUUANNIUDIANS (Cross Ventilation) lagliiinisszuteeinie
Kunte S etesanog1ation 2 muvesies ieliiveanidianduas
ponlifinisnszasemaldidsnseuaquituiidrulngosios
1.2 n1sseungamdlagdsna

o iinisszuiwernealueias neulagndsmsldau egstios 2 Falusszune
onAliiuTnueInaazenInaeueniiesmeiiaannisaraueside
Tseluorneld WieliiAnnsuaniudsueimaszninanelufuagueneiais
Tnntu Tasmeluuinndiinmsssusenates
p1msiilszuuUuamAsIn mnllausaiiunssruigennialuyTunadidmusle
Tszuiwenelusnsiigsgauazsieiiles limstsdufiensivilmAnausiusyananisldadn
yaranils nanideeszuuuuemanidnvaziennmyuideuanldlva uusesdszuunsnses
pmAavdeiinissidelsanou uarlinsanany thys fnwiaihiauenuszezinafidmun mndrse
demeliudaauassuuriui
Ansavselainauluunauinafidugedu Welfernialueiasinisnszaiedls
oehaiiUsyAnsnmanniu
2. WuiawngiifiRansaudineliRnuafiveorna
AsinsamaugaeInireanludineusnains Tiiuiidnaduussiuay Jastuns
nszgveafivornAeenluidiudug vesennns



67
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A
2.2 Wasdam MHitmaugaemasenuasidaldrunsenaasUnhinlasnynadsiounn
h
§asanrsszutganniafiuuzn aeluenasiigldanu msiisnsnisszuiserniany
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3. asavdauszauarsuaulaeenladnldiiusuiiinisseurgennialuiiundu o eawe
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