N3LERNATI9AUS INBUTUINNTIAANUNEINTTH TINYIIMTINTBITUNILYNEAUNEAISITUGY
LPAUNUILY o

nesoudeanidu nsueudly wasurinvelazdnAi1ualnsa My SERRT aduauwinens
uazesdmuimsianseunsivdunndensesiunnzgnidunisansisagy Jslatmueliiianssunis
a1y dneusuiindanimanunsa invemihiisesfuamzaniduneasisuge ey
s liunmenuniansassaay sunisdaaiuninug vinve JULUUNIIANTISgIaUIg
auounls wazeunfodswinden 5095UNERNIEUNIA5ITAAY LaznITUFTRUUAIT M
Tranunsathludssgndldlumshauluiiuilldesnsdussaninm dail

o. AUUAYUINGINT UAZBIAAININANNITIANITAILANAY UAZNITLATEUAIUNT DY
FUi935095UN1LANLAUNINEITITUEY dAUTUTIN SERRT uazindaudarunisaldnassuulie
(Table Top Exercise: TTX)

neseuivanidy nsneudy atuayuIneINT LAeIAAUINANNITIANITAIERNLEY

waznswssuAUnSasuilosesiunvaNAuNasITMEY dmSunin SERRT wavindeuaniunisal
d1a09uuldiy (Table Top Exercise: TTX) Widudinauasisuguimingvies il 91uiu <o Ay
Ingfingnunmnsainednsuingden Usenaume dUnnuas 1 saguiwmin &nauasIsage
900 lsane1uia lsameuiaduasuavnindiua esdnsunasesdusiosiu dnfnnudesiuuay
vssmassafedmin uazdinnunineinssssuvAnardsnndondmin ewauguiuu naln
waznszuuMsindouunulunisduiad sunmgyiauiin SERRT 5055Un1zaNE UM a5 1T 0IEY
Tusziuiiuiliiduinesgudmsunsufifou Tnsnsdeuunuuulfiz Table Top exercise (TTX)
aeldlandaniunisaidnass waglyfiu SERRT seaudmdn wWilaunumdanuniendjudinig
Tunnzanibuldodnesns fudeaniunsal sauiaiuseauaufn WonsoUszauauiioieiete
wanidsussdamd annsasuienngniduneasisuguenuountsdanedenludmingiusti
pegneliuseansnn

NYvaUIIEANIAU NSUDUIL!
15 0riw iU SERRT opHIaaNUSsI”
Hnbou TTX nasdanas,
nasaniauluusunwin




. afuayunsEindaunsszanasswidedunsunnduazansisagunsiindaymitvadu
13 (CPX) waznnsiindasiawizuiiil (Functional Exercise: FEX)

b.0 NBIDUNTERNIEY nsueuTe SINsHNNTTzALaTINAISs WlonsIFuATUWTS
wazans 3auay MsAndamiitidung (CPX) Usgdnd wa. beos fUNTENTNEITUGY LHalnT oy
ANUNToNYBIYAAINTILAYIIENUMUNMSLIMLarasn sy IanunsaatuayunssEauasIniig
Tuanunisalgnidunseasrsiuldedafivsz@ngnmeaenaudunsiaunAnen Ui ualiaiunse
Sufloruiouaznnzanidunnvuuulfodadusz@nsam semineiuil e - ob fquisy bese
Huszuveeulal

NIWV1919NSSU

nasouiegnidu nsuaumu

BEaOE www.anamai.moph.goth

b.b NedouTBANdY nINEUE Sl ndoulanizmiind (Functional Exercise: FEX)
yesnestyyInsteafiunazus A safowiand ienaaouusuUfiRnisiedudl uaznaaou
msUszanunsufoivesdiunandunisiuiedeu unun.vuazdiuatiuayunsufoRauluaizgniy
(@va)laensuoundy aneldava. < (Aun1swnnduazansisaaa) sauadvayudiy SEhRT Wi
audlandnnig duneulBufoR uaraunsoufoRnuunuld wieuistuiadsussuutyrinig
winmsallugmsujtaiduluegreaiiussansam wasiiansysannsmsiausiuiure sy
iSetneynaadin wiuil os fquisu bess u nsulosiularusnmans sy nsmmamuas

Y pawvisnenssu

NOIDUITBANIGU NSUBUIIE  Suwedi s quws w2568
nduuns:duliuu0amsanISu

uuunlh s:aufiu SEhRT
unuUFUamsAsTING

nsyuauIve
staURU SEhRT
Wndoulawasitan (FEX)

uWUURUaNISABEUID

DEOOB www.anamai.moph.go.th

LY

Invilag neseuduanidu nsueundy
19ueU b&om



