
ติดตามสถานการณอ์ยา่งใกล้ชดิ โดยเฉพาะประชาชนที�อาศัยอยูใ่นพื�นที�
เตรยีมการ เฝ�าระวงั ผลกระทบจากสถานการณ์ และผลกระทบดา้นสขุภาพจติ
เตรยีมความพรอ้ม ทีม MCATT สนบัสนนุในการลงพื�นที�เยยีวยาจติใจ  ในเขตสขุภาพที� 2 5 6 และ 13 

งดแชรข์า่วสาร ขอ้มูลที�ไมเ่ป�นจรงิ จนอาจสรา้งความตื�นตระหนกได ้

 มาตรการการดแูลผูไ้ด้รบัผลกระทบด้านจติใจ 
จงัหวดัตาก สมุทรสาคร ชลบุร ีและกทม.กรณี กากแคดเมยีม

หากมอีาการเครยีด ไมส่บายใจ วติกกังวล สามารถขอรบัคําปรกึษาไดที้�สถานพยาบาลใกล้บา้น
หรอืโทร สายด่วนสขุภาาพจติ 1323 โทรฟรตีลอด 24 ชั�วโมง 

หรอืสามารถตรวจเชค็สขุภาพใจในสภาวะวกิฤตเบื�องต้นไดที้� MENTAL HEALTH CHECK-IN

รูผ้ลทันที มคํีาแนะนํา ดแูลใจ


