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การดาํเนินงานของกรมควบคมุโรค 

 ลงพื้นที่ติดตามสถานการณและเก็บตัวอยางฝุน
แคดเมียมบนพื้นผิวในบานประชาชน ต.บางน้ํา
จืด เมื่อวันที่ 5 เม.ย 2567 

 ลงพื้นที่ ติดตามสถานการณและประชุมวาง
แผนการดําเนินงานรวมกับ กทม. ณ ศูนยบริการ
สาธารณสุขที่ 19 เมื่อวันที่ 11 เม.ย. 67

 สนับสนุนขอมูลทางวิชาการเพื่อเฝาระวังสุขภาพ
ของลูกจางและประชาชนผูไดรับผลกระทบ

 จัดทํา สนับสนุน และส่ือสารประชาสัมพันธผาน
ชองทางตาง ๆ

 สนับสนุนอุปกรณ PPE
 ความรวมมือกับเครือขายทั้งระดับพื้นที่และ

สวนกลาง 

กองโรคจากการประกอบอาชีพ 

 ลงพ้ืนที่ สนับสนุนรวมประชุมเตรียม
ความพรอมการเฝาระวังสุขภาพดาน
การแพทยและสาธารณสุข รวมกับ
กองโรคจากการประกอบอาชีพฯ 
ร วม กับ สสจ .สมุ ทรสาคร  รพ .
สมุทรสาคร 

 เก็บรวบรวมขอมูลพนักงานโรงหลอม 
ท่ีเขารับการรักษา ณ.รพ.สมุทรสาคร 
เพ่ือคนหาสาเหตุและปจจัยเส่ียง 

 จัดทํารายงานและใหขอเสนอแนะแก
สถานประกอบกิจการ 

สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี  5

2

สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี  6

 ลงพ้ืนที่ สนับสนุนรวมประชุมเตรียม 

ความพรอมการเฝาระวังสุขภาพดาน

การแพทยและสาธารณสุข รวมกับ

สสจ.ชลบุรี รพ.บานบึง

 คั ดกรอ ง สุ ขภาพ ลู กจ า ง  4 คน 

ประชาชนบริเวณใกลเคียงรัศมี 1 กม. 

20 คน รวม 24 คน

 ส่ือสารความเส่ียงใหกับลูกจาง และ

ประชาชนผูไดรับผลกระทบ 

 สนับสนุนอุปกรณ PPE 

สปคม.

 ลง พ้ืนที่ ติ ดตามสถานการณ และ

ประชุมวางแผนการดําเนินงานรวมกับ 

กทม. ณ ศูนยบริการสาธารณสุขที่ 19

เมื่อวันที่ 11 เม.ย. 67

 ร วมคัดกรองสุขภาพคนงานและ

ประชาชนในพ้ืนที่ 

 ติดตามการเฝาระวังสุขภาพรวมกับ

กทม.



แนวทางการเฝาระวังสุขภาพผูปฏิบัติงานสมัผัสสารแคดเมียม

ลูกจา้งทาํงานในสถานประกอบกจิการทีส่มัผสัสารแคดเมยีม

ตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร เพิม่เตมิใหค้รบทกุรายการ ทกุคน 

แนวทางการตรวจสขุภาพผูป้ฏบิตังิานสมัผสัสารแคดเมียม 

รายการตรวจสขุภาพ
 ซกัประวตัิ

 ตรวจร่างกาย

 ตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร CdU, CdB, ß2-M, ตรวจค่าไต BUN, Creatinine และตรวจพเิศษอืน่ ๆ ถา้มขีอ้บง่ชี้

มีอาการหรอือาการแสดง

ทีเ่ขา้ไดก้บัโรคพษิแคดเมยีม

และผลทางหอ้งปฏบิตักิาร

ผดิปกตอิย่างใดอย่างหนึ่ง

ไม่มีอาการ และมผีลทางหอ้งปฏบิตักิารปกตทิ ัง้หมด

ยงัทาํงานสมัผสัแคดเมียม

ใหต้รวจสุขภาพทกุรายการ

อย่างนอ้ยทกุ 1 ปี
สง่ต่อ รพ.เพือ่วนิิจฉยั และรบัการรกัษาเพิม่เตมิ 

มีอาการหรอือาการแสดง

ทีเ่ขา้ไดก้บัโรคพษิ

แคดเมยีม แต่ ผลทาง

หอ้งปฏบิตักิารปกติ

ไม่มีอาการ แต่ผลทาง

หอ้งปฏบิตักิารผดิปกติ

อย่างใดอย่างหนึ่งไม่ไดท้าํงานสมัผสัแคดเมียม

ใหต้รวจสุขภาพซํา้เมือ่ครบ 1 ปี

หากผลปกตไิมต่อ้งเฝ้าระวงัต่อ

*** จัดทําโดยกองโรคจากการประกอบอาชีพฯ และ ไดรับความเห็นชอบจากผูเชี่ยวชาญ จาก กรมการแพทย คณะ

แพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ***

ค่าอา้งองิสาํหรบัการเฝ้าระวงัสขุภาพ     

ลูกจา้ง
แคดเมียมในเลือด 5 ug/L

แคดมียมในปสสาวะ 5 ug/g creatinine
* (ACGIH, 2023)

ß2-M 300 ug/g creatinine (OSHA)

3
* ß2-M ตรวจเพื่อยืนยันความเสียหายตอทอไต ซึ่งเปนลักษณะเดนของแคดเมียมกรณีท่ีมีไตเส่ือม

กรณี CdU เกินคาอางอิง ใหตรวจ CdU 24 ชม. เพื่อยืนยัน 

หมายเหต:ุ ** สามารถปรับแนวทางฯได

ตามความเหมาะสมของพื้นท่ี



แนวทางการเฝาระวังสุขภาพประชาชน กรณีสัมผัส แคดเมียม (Cd)

ประชาชนท่ีอาศัยรอบโรงงานหลอมโลหะ
กลุมเปาหมาย

กลุมที่ 1 อาศัยรวมบานกับคนที่ทํางานในโรงงาน หรือ อาศัยในบานที่มีการทํางานสัมผัสแคดเมียม

ที่บาน

กลุมที่ 2 มีขอบงชี้วามีโอกาสจากการรับสัมผัสสูง

2.1 การตรวจวัดสิ่งแวดลอมแลวพบวาเกินมาตรฐาน

2.2 อยูใกลโรงงานที่มีกระบวนการผลิตเกี่ยวกับแคดเมียม

กลุมที่ 3 เปนกลุมเปราะบาง เชน เด็ก หญิงตั้งครรภ หรือ ผูมีโรคประจําตัว (เชน โรคไต) 

ที่ไมไดอยูในกลุมที่ 1 หรือ 2

กระบวนการดําเนินงาน

1.  ทําแผนท่ีชุมชน

2.  กําหนดกลุมเปาหมายในการเฝาระวังสุขภาพ (พิจารณารวมกับทรัพยากรท่ีมี)  โดย

สุมตรวจเบ้ืองตนอยางนอย 30 คน (10 คนตอกลุม) หรือ 10% ของแตละกลุม

3.  ดําเนินการตรวจสุขภาพ 

ขั้นตอนการตรวจสุขภาพ

 ซักประวัติดวยแบบสอบถาม

 ตรวจรางกายโดยแพทย

 ตรวจทางหองปฏิบัติการ CdU และตรวจพิเศษอื่น ๆ ถามีขอบงช้ี

แผนการตรวจสุขภาพ

กรณีที่ 1

 ไมมีอาการ และ

 ผลทางหองปฏิบัติการปกติทั้งหมด

กรณีที่ 2

 ไมมีอาการ แต

 ผลทางหองปฏิบัติการผิดปกติอยางใดอยางหนึ่ง

กรณีที่ 4

 มีอาการ หรือ มีอาการแสดงที่เขาไดกับโรค

แคดเมียม และ

 ผลทางหองปฏิบัติการผิดปกติอยางใดอยางหนึ่ง

กรณีที่ 3

 มีอาการ หรือ มีอาการแสดงที่เขาไดกับโรค

แคดเมียม แต

 ผลทางหองปฏิบัติการปกติทั้งหมด

ตรวจซ้ําเมื่อครบ 1 ป 

หากผลปกติไมตองตรวจซ้ํา (โดยตอง

ไมมีประวัติรับสัมผัสเพิ่มเติม)

สง รพ. เพ่ือวินิจฉัย และ รับการรักษาเพ่ิมเติม

ผลปกติ

การวิเคราะหผลเบื้องตนและวางแผนการดําเนินการตอไป

คาอางอิง Cd <2 µg/g. creatinine (Marek J Malgorzata T, 2005)

ผลผิดปกติ

4

หมายเหต:ุ จัดทําโดยกองโรคจากการ

ประกอบอาชีพฯ และ ไดรับความเห็นชอบ

จากผูเช่ียวชาญ จาก กรมการแพทย คณะ

แพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล คณะแพทยศาสตรศิริ

ราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

** สามารถปรับแนวทางฯไดตามความ

เหมาะสมของพื้นท่ี

จัดการความเสี่ยงตาม

แนวทางที่กําหนด



แนวทางการเฝาระวังสุขภาพประชาชน กรณีสัมผัส แคดเมียม (Cd) - ตอ

การเฝาระวังสุขภาพตอเนื่อง 
กรณีกลุมเปาหมายท่ี 1 จํานวนผูท่ีมีผลการตรวจ CdU ผิดปกติมากกวา 20% ของจํานวนคนท่ีไดรับการตรวจใหตรวจเพิ่มเติมใหครบทุกคน

กรณีกลุมเปาหมายท่ี 2 จํานวนผูท่ีมีผลการตรวจ CdU ผิดปกติมากกวา 20% ของจํานวนคนท่ีไดรับการตรวจใหตรวจหา Cd บนพื้นผิวใน

บานกอน เพื่อเปนขอมูลในการกําหนดจํานวนท่ีจะทําการตรวจเพิ่มเติมอีกคร้ัง

กรณีกลุมเปาหมายท่ี 3 จํานวนผูท่ีมีผลการตรวจ CdU ผิดปกติมากกวา 20% ของจํานวนคนท่ีไดรับการตรวจ อาจพิจารณาสํารวจเพิ่มเติม 

การสอบสวนโรคเพิ่มเติม
กรณีกลุมเปาหมายท่ี 1 ผูท่ีมีผลการตรวจ CdU ผิดปกติ ใหทําการสัมภาษณเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทํางานของคนงาน 

และ การสัมผัสของสมาชิกในครอบครัว พรอมใหคําแนะนําในการปองกันและลดการสัมผัส Cd

กรณีกลุมเปาหมายท่ี 2 ผูท่ีมีผลการตรวจ CdU ผิดปกติ ใหทําการสํารวจวาการปนเปอน Cd มาจากแหลงใด 

พรอมท้ัง ใหคําแนะนําในการปองกันและลดการสัมผัส Cd แลวทําการตรวจหา Cd บนพื้นผิวในบานซ้ํา

กรณีกลุมเปาหมายท่ี 3 ผูท่ีมีผลการตรวจ CdU ผิดปกติ ใหทําการสอบสวนเพิ่มเติมวาไดรับสัมผัส Cd มาจากแหลงใด 

โดยอาจ ทําการตรวจหา Cd บนพื้นผิวในบาน พรอมใหคําแนะนําในการปองกันและลดการสัมผัส Cd 5

*** กรณีผลการตรวจ Cd Urine ผิดปกติ จะตองมีการประเมินความเสี่ยงทางสิ่งแวดลอมเพิ่มเติมโดยการสอบสวนโรค 

เก็บตัวอยางฝุนแคดเมียมบนพื้นผิวในบาน และซักประวัติผูไดรับผลกระทบและสมาชิกในบานเพิ่มเติม ***



แนวทางการป้องกนัสาํหรบัลูกจา้ง แนวทางการป้องกนัสาํหรบัประชาชน

 การควบคมุทางดา้นวศิวกรรม (Engineering Controls) เช่น การการ
จดัระบบระบายอากาศเฉพาะที ่และการปิดคลมุส่วนทีเ่ป็นอนัตราย 

 ตรวจวดัปรมิาณแคดเมียมในบรรยากาศการทาํงานอย่างต่อเนื่อง 

 จดัใหม้ีการตรวจสขุภาพตามปจัจยัเสีย่งจากการทาํงานเป็นประจาํทกุปี
ใหก้บัลูกจา้งกลุม่เสีย่ง 

 ใหค้วามรูท้ี่ถกูตอ้งและสือ่สารความเสีย่งใหก้บัผูป้ฏบิตังิาน เช่น 
การลา้งมอืก่อนรบัประทานอาหาร เปลีย่นเสื้อผา้ก่อนกลบับา้นทกุคร ัง้

 สวมอปุกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล (Personal
Protective Equipment: PPE) เช่น แวน่ตานิรภยั  สวมถงุมอื สวม
หนา้กากป้องกนัฝุ่ นแคดเมยีม (N95 หรอืFFP2 ขึ้นไป)  กรณีมกีาร
หลอมใชห้นา้กาก( P95 หรอื FFP2 ขึ้นไป)  ตลอดระยะเวลาการทาํงาน

 จดัสภาพแวดลอ้มในที่พกัอาศยั ดว้ยการทาํความสะอาดพื้นทีด่ว้ย
การใชผ้า้ชบุนํา้ หรอืเครื่องดูดฝุ่ นเพือ่ลดการฟุ้ งกระจายของฝุ่ น 

 มีการกาํหนดแนวทางตดิตามเฝ้าระวงัคุณภาพสิง่แวดลอ้ม (นํา้ / พชื
ห่วงโซ่อาหารในพื้นทีเ่สีย่ง

 ตดิตามเฝ้าระวงัสขุภาพประชาชนกลุม่เสีย่ง/ เปราะบางอย่างต่อเนื่อง

 สาํหรบัหน่วยบรกิารสขุภาพในพื้นทีเ่สีย่ง ควรมกีารจดัทาํระบบ
เฝ้าระวงัเชงิรบั เกบ็รวบรวมขอ้มลูเพือ่วเิคราะหส์ถานการณก์ารป่วย 
กรณีมปีระชาชนในพื้นทีเ่ขา้มารบับรกิาร ดว้ยอาการทีเ่ขา้ไดก้บัการรบั
สมัผสัสารแคดเมยีม
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แพทยวินิจฉัยผูปวยสงสัย หรือยืนยันโรคพิษจากแคดเมียม

กลุมอาชีวเวชกรรม / ผูรับผิดชอบงานโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิง่แวดลอมในสถานพยาบาล

ตรวจสอบเหตุการณ

กลุมอนามัยสิ่งแวดลอมและอาชีวอนามัย สสจ.

Yes No

ระยะกอนลงสอบสวน

- เตรียมทีมสอบสวน (EnvOcc CU)

- ประสานสถานประกอบกิจการหรือชุมชนท่ีจะลงสอบสวนโรค

- กําหนดนิยามผูปวย 

- กําหนดวัตถุประสงค

- กําหนดกิจกรรมในการสอบสวนโรคเพื่อตอบวัตถุประสงค

- เตรียมแบบคัดกรอง แบบสํารวจสถานประกอบกิจการ 

แบบสํารวจชุมชน

- เตรียมเคร่ืองมือในการเก็บตัวอยางในสภาพแวดลอมการทํางาน 

ท่ีพักอาศัย พรอมท้ังอุปกรณเก็บตัวอยางทางชีวภาพ

- ประสานหองปฏิบัติการเพื่อเตรียมการสงตัวอยาง

- PPE

ระยะขณะสอบสวน
การสอบสวนโรคในโรงพยาบาล

- ทบทวนขอมูลเวชระเบียน ประวัตการรักษา การวินิจฉัย ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ 

- สัมภาษณแพทยผูทําการรักษา

- คนหาผูปวยเพิ่มเติมในโรงพยาบาล โดยคนขอมูลจากการวินิจฉยัผูปวยดวยรหัส ICD-10 : T56.3

การสอบสวนโรคในสถานประกอบกิจการ

- สัมภาษณผูปวย เพื่อนรวมงาน นายจาง หัวหนางาน ดวยแบบสอบสวนโรค

- ทบทวนขอมูลผลการตรวจสุขภาพประจําป และผลการตรวจสภาพแวดลอมการทํางานของสถานประกอบกิจการ (ถามี)

- สํารวจสภาพแวดลอมการทํางาน และกระบวนการผลิต 

- เก็บตัวอยางสภาพแวดลอมการทํางาน ตาม NIOSH method No.7048

- ประเมินการรับสัมผัสสารแคดเมียมของพนักงานในโรงงานจากโอกาสการรับสัมผัส และระดับความรุนแรงของสารแคดเมียม

- ดําเนินการเก็บตัวอยางปสสาวะ เพื่อตรวจหาแคดเมียม กรณีประเมินวาพนักงานมีความเส่ียงในการรับสัมผัสแคดเมียมในระดับปานกลางขึ้นไป

การสอบสวนโรคในชุมชน

- สัมภาษณผูปวย ประชาชนกลุมเส่ียง กลุมเปราะบาง ดวยแบบสอบสวนโรค

- ทบทวนขอมูลผลการตรวจส่ิงแวดลอม เชน ดิน น้ํา อาหาร ในชุมชน /ขอมูลรายงานมลพิษอากาศจากปลองโรงงานในชุมชน

- เก็บตัวอยางฝุนแคดเมียมที่พื้นผิวในบานพักอาศัย ตาม NIOSH method No.9102

- ประเมินการรับสัมผัสแคดเมียมในประชาชนจากผลการรับสัมผัสน้ํา อาหาร ที่ปนเปอน หรือผลการตรวจฝุนแคดเมียมในบานพักอาศัย

- ดําเนินการเก็บตัวอยางปสสาวะ เพื่อตรวจหาแคดเมียม กรณีประเมินวาประชาชนมีความเส่ียงในการรับสัมผัสแคดเมียมในระดับปานกลางขึ้นไป

ระยะหลังสอบสวน

- วิเคราะหขอมูลผลการสอบสวนโรค

- กําหนดมาตรการในการปองกัน ควบคุมโรค

ใหกับสถานประกอบกิจการ หรือชุมชน

- จัดทํารายงานผลการสอบสวนโรค

- ติดตามผลการดําเนินมาตรการในการปองกัน 

ควบคุมโรคใหกับสถานประกอบกิจการ หรือชุมชน

การสอบสวนโรค

กองโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม กรมควบคุมโรค

สิ้นสุดการสอบสวน
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ช่องทางการเข้าถึงส่ือและข้อมลูต่างๆ 

1. เวป็ไซต์ กองโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม

2. ส่ือประชาสมัพนัธ ์โรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม

3. สายด่วนกรมควบคมุโรค 

กองโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม กรมควบคุมโรค
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กรมควบคุมโรคห่วงใย อยากเห็นคนไทยสุขภาพดี

กองโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม กรมควบคุมโรค
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