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แนวปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงสุขภาพจากกรณีไฟไหมโ้รงงานผลิตโฟม 
.......................................... 

 
 วันที่ 9 พฤษภาคม 2566 เกิดสถานการณ์ไฟไหม้ภายใน บริษัท ไทยโฟม (2539) จำกัด ตำบลคานหาม 
อำเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (สวนอุตสาหกรรมโรจนะ) ซึ ่งเป็นโรงงานผลิตโฟม และอุปกรณ์  
ที่เกี่ยวกับโฟม ส่งผลให้มีผู้ได้รับบาดเจ็บ โดยไฟไหม้ดังกล่าวทำให้เกิดควันไฟจำนวนมากปกคลุมไปยังชุมชนและ
บ้านเรือนประชาชนที่อยู่บริเวณใกล้เคียง ซึ่งอาจส่งผลกระทบทางสุขภาพ โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบางและกลุ่มเสี่ยง
ในชุมชน เช่น ผู ้ส ูงอายุ เด็กเล็ก หญิงตั ้งครรภ์ และผู ้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจ  เป็นต้น กรมอนามัย 
มีความห่วงใยสุขภาพประชาชนที่อาจได้รับผลกระทบทางสุขภาพจากกรณีไฟไหม้ดังกล่าว จึงมีแนวปฏิบัติสำหรับ
หน่วยงานภาคสาธารณสุข และประชาชน เพ่ือป้องกันและลดความเสี่ยงทางสุขภาพ ดังนี้ 

1. อันตรายจากสารพิษที่มาจากไฟไหม้โรงงานผลิตเม็ดโฟมและพลาสติก  
กรณีไฟไหม้โรงงานผลิตโฟม และอุปกรณ์ที่เกี ่ยวกับโฟม ก่อให้เกิดก๊าซพิษหลายชนิดที่ส่งผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ ประกอบด้วย สารประกอบจำพวก สารสไตรีน เบนซีน ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ และฝุ่นละออง 
ขนาดเล็กส่งผลกระทบต่อสุขภาพดังนี้ 

ประเภทสารพิษ คุณลักษณะสารเคมี ผลกระทบต่อสุขภาพ 
1. สไตรีน เป็นไอระเหยสารเคมี ไม่มีสี มีกลิ่น

หอมคล้ายผลไม้ มีค่าความหนาแน่น
สูงกว่าอากาศ จึงไม่มีการฟุ้งกระจาย
ในอากาศ ไอระเหยลอยต่ำ ติดไฟง่าย 
มีผลกระทบต่อสุขภาพปานกลาง 
(NFPA: Health ระดับ 2) หากรับ
ส ัมผ ัสสารสไตร ีน มากกว ่า 700 
ppm  
ทำให้เสียชีวิตได้  

ผลกระทบต่อสุขภาพแบบเฉียบพลัน 
1. สัมผัสทางดวงตา ระคายเคืองตา ตาแดง 
2. สัมผัสทางการหายใจ  เกิดการระคายเคือง
ระบบทางเดินหายใจ หายใจผิดปกติ หายใจ
หอบและถี่ ปวดหัว คลื่นไส้ อาเจียน 
 

2. เบนซีน (สำหรับ
กระบวนการผลิตสาร 
โพลีเอททิลลีน (PE)) 

เป็นสารที่สามารถระเหยได้ง่ายใน
บรรยากาศ มีผลกระทบต่อสุขภาพ
เล็กน้อย (NFPA: Health ระดับ 1)  
 

ผลกระทบต่อสุขภาพแบบเฉียบพลัน 
1. สัมผัสทางดวงตา เกิดการระคายเคืองตา 
ตาแดง ส่งผลต่อการมองเห็น 
2. สัมผัสทางการหายใจ ระคายเคืองระบบ
ทางเดินหายใจส่วนต้น หายใจไม่สะดวก เจ็บ
หน้าอก คลื่นไส้ อาเจียน หายใจหอบ และ
หายใจถี่  
3. สัมผัสทางผิวหนัง เกิดการคันผิวหนัง 
ระคายเคือง แสบผิว ผิวหนังไหม้ แดง 
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ประเภทสารพิษ คุณลักษณะสารเคมี ผลกระทบต่อสุขภาพ 
3. ก๊าซ
คาร์บอนมอนอกไซด์ 

เป็นก๊าซไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ฟุ้งกระจาย
ง่ายในอากาศ มีผลกระทบต่อสุขภาพ
รุนแรง (NFPA: Health ระดับ 3)  
ไอระเหยติด ไฟได้ง่าย 
 

ผลกระทบต่อสุขภาพแบบเฉียบพลัน 
1. สัมผัสทางดวงตา เกิดการระคายเคืองตา 
ตาแดง ส่งผลต่อการมองเห็น 
2. สัมผัสทางการหายใจ ส่งผลต่อระบบ
ประสาทในร่างกายทำให้มีอาการมึนงง  
ปวดหัว คลื่นไส้ อาเจียน ร่างกายอ่อนแรง 
เป็นตะคริว ตัวกระตุก หายใจหอบ หายใจถี่  
3. สัมผัสทางผิวหนัง เกิดการคันผ ิวหนัง 
ระคายเคือง แสบผิว ผิวหนังไหม้ แดง 

4. ฝุ่นละออง 
ขนาดเล็กจากการ 
เผาไหม้ 
 
 
 

เป็นอนุภาคขนาดเล็ก สามารถสะสม
ที่บริเวณทางเดินหายใจส่วนล่าง 
เมื่อรวมตัวกับไอน้ำ ควัน และก๊าซที ่
ทำให้แพร่กระจายเข้าสู่ทางเดิน
หายใจ กระแสเลือด และอวัยวะอ่ืน 
ในร่างกาย 

ผลกระทบต่อสุขภาพแบบเฉียบพลัน 
ระคายเคืองตา ผิวหนัง และส่งผลต่อการเกิด
โรคระบบทางเดินหายใจ เช่น โรคหอบ หืด 
โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคเส้นเลือด
ในสมอง เป็นต้น  

2. แนวปฏิบัติสำหรับหน่วยงานภาคสาธารณสุข 
1. บูรณาการร่วมกันระหว่างหน่วยงานภาคการสาธารณสุข เพื่อรวบรวมข้อมูลกลุ่มประชากรเสี่ยงในพื้นที่

โดยรอบพื้นที่เกิดเหตุ เพื่อประเมินระดับความรุนแรงของสารมลพิษ ประเมินความเสี่ยงสุขภาพประชาชนสำหรับ
เตรียมการให้การช่วยเหลือลดความเสี่ยงการรับสัมผัสมลพิษ 

2. ประสานและติดตามข้อมูล ข่าวสารจากทีมปฏิบัติการดับเพลิงในพื้นที่เพื่อเตรียมพร้อมสำหรับทีมแพทย์ 
พยาบาล รวมทั้งเวชภัณฑ์ทางการแพทย์สนับสนุนกรณีพบผู้บาดเจ็บ หรือเสียชีวิต หรือประชาชนที่มีอาการแสดง
จากการสูดดมก๊าซพิษ หรือควันไฟ 

3. ประเมินสถานการณ์ทางสุขภาพของประชาชนในพื้นที ่โดยรอบ เพื ่อเตรียมสนับสนุน ช่วยเหลือทาง 
ด้านการแพทย์และสุขภาพ และเตรียมพร้อมการอพยพประชาชนที่ได้รับผลกระทบรุนแรง  

4. กรณีที่หน่วยงานในพื้นที่กำหนดให้มีศูนย์อพยพ หรือศูนย์พักพิงชั่วคราว ทีมปฏิบัติการด้านส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ ่งแวดล้อมทำการเฝ้าระวังด้านสุขาภิบาล สุขอนามัย และอนามัยสิ ่งแวดล้อมในศูนย์ฯ ได้แก่  
การจัดการมูลฝอย ส้วม สิ ่งปฏิกูล การสุขาภิบาลอาหารและน้ำบริโภค และการประเมินการปนเปื้อนของ  
สารมลพิษ เพ่ือเป็นการลดความเสี่ยงทางสุขภาพของประชาชนที่มาพักพิง 

 
3. แนวทางปฏิบัติสำหรับประชาชน   

1. ติดตามข่าวสาร สถานการณ์ การแจ้งเตือนภัยสุขภาพจากเจ้าหน้าที่อย่างต่อเนื่องเพื่อเตรียมพร้อม
สำหรับการปฏิบัติตามคำแนะนำของหน่วยงานราชการอย่างเคร่งครัด 

2. หลีกเลี ่ยงการเข้าไปในพื้นที ่เกิดเหตุ งดกิจกรรมนอกบ้าน  และงดการออกกำลังกายกลางแจ้ง  
กรณีมีความจำเป็นต้องออกนอกอาคาร บ้านเรือนเป็นเวลานาน ควรสวมหน้ากากป้องกันฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
หรือหน้ากากป้องกันมลพิษทุกครั้ง 
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3. ส ังเกตอาการตนเอง และคนในครอบครัวโดยเฉพาะกลุ ่มอ่อนไหว ได้แก่ ผ ู ้ส ูงอายุ เด็กเล็ก  
หญิงตั้งครรภ์ และผู้มีปัญหาโรคระบบทางเดินหายใจ โรคหอบหืด หากมีการผิดปกติจากการสูดดมควันและ 
สารมลพิษ หรือพบอาการระบบทางเดินหายใจ ไอ หายใจลำบาก แน่นหรือเจ็บหน้าอก หัวใจเต้นไม่เป็นปกติ  
คลื่นไส้ เหนื่อยง่ายหรือเริ่มมีอาการปวดศีรษะ ให้ปรึกษาแพทย์หรือไปที่สถานบริการสาธารณสุขทันที 

4. กรณีหน่วยงานภาครัฐแจ้งเตือนให้มีการอพยพจากบ้านเรือน ให้ปฏิบัติตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่ 
อย่างเคร่งครัด เพ่ือลดความเสี่ยงสุขภาพ ป้องกันอุบัติเหตุซ้ำซ้อนจากเพลิงไหม้ที่ลุกลามมายังอาคารที่พัก 
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